
ЭФФЕКТИВНЫЕ МЕТОДИКИ ПРИ ПРОБЛЕМАХ 

С СОСУДАМИ

ГЛАВЫ ИЗ КНИГИ: Владимир Соколинский.  «Натуральные препараты помогают: Сосуды. Печень. Лишний вес» 
2 издание, дополненное

Посоветоваться по правильному применению "Системы Соколинского" для улучшения работы сердца, укрепления и защиты сосудов можно в центре "Рецепты здоровья". Желательно получить консультацию - лично или хотя бы по электронной почте, телефону, Скайпу

Обязательно посмотрите видеолекцию по нашим методикам при ишемии, аритмии, гипертонии и т.п.

Почему 
можно доверять рекомендациям 
из этой книги?                

Согласны ли вы с тем, что если ничего не делать для собственного здоровья, то оно будет неуклонно ухудшаться? Уверен, что большинство ответили положительно. Ведь по Жванецкому: "Если утром проснулся и ничего не болит, значит, умер". Согласны с тем, что лучше использовать натуральные средства, чем химические? Наверняка и здесь большинством голосов "за"!

Но робкий голос обязательно спросит, уверен ли автор, что натуральные средства могут действительно помочь?

Спасибо за этот вопрос. Уже более пятнадцати лет я занимаюсь подбором и тестированием натуральных препаратов для укрепления здоровья. Последние пять лет этим занимается возглавляемый мной петербургский консультативный центр "Ре​цепты здоровья", куда любой человек может прийти и бесплатно получить информацию о составе, назначении и, конечно, эффективности различных натуральных средств. Центр работает более чем с 1 200 наименований биологически-активных добавок, продуктов здорового питания, лечебной косметики, домашней медицинской техники, выпускаемых почти полусотней российских и зарубежных производителей. Но, читая любую книгу из серии "Помогут натуральные препараты", вы заметите, что в них упоминаются всего 50—100 наименований. Представляете, какую работу по отбору мы проделали, чтобы читатель смог использовать действительно лучшие средства.

Как и в книге, посвященной болезням суставов, позвоночника и опухолям, здесь вы найдете рекомендации только по препаратам, имеющим необходимые регистрационные документы, выданные Минздравом России, Ростестом и другими подобными организациями. Умышленно мы не даем информацию о препаратах, которые эффективны, но могут вызывать у отдельных людей различные побочные реакции. Вы, наверняка, заметите и то, что в книге даны не просто описания препаратов, но и специально подобранные и опробованные на прак​ти​ке комплексы по их применению.

С каким бы уважением мы ни относились к производителям, нужно все-таки признать, что они вряд ли будут рекомендовать дополнить свои средства чужими, а ведь чаще всего именно комплекс препаратов дает тот самый "волшебный" эффект, которого каждый из нас так жаждет.

Увы, не редкость, когда люди разочаровываются в натуральных средствах, не разобравшись, как их нужно грамотно использовать. Они не удосуживаются соблюдать полностью даже те рекомендации, что написаны на упаковке, что уж говорить о бóльшем! Приведу вам пример совсем из другой области: скажем, изготовление вкусного пирога. Все знают, что для этого потребуются, как минимум, мука, яйца и масло. Но многие ли видели на упаковке с маслом или яйцами полный рецепт приготовления готового блюда? Там написано только то, что положено по закону: состав, сроки годности, вес 
и т. д. Но откуда-то вы знаете рецепт приготовления пирога? Просто кто-то до вас попробовал совместить один компонент с другим, отточил свое мастерство и сообщил это знание вам. Так и с натуральными препаратами. На упаковке большинства из них значится — "общеукрепляющее средство", а с какой стороны оно вас укрепит, думайте сами. И, в отличие от приготовления пирога, не было написано "кулинарной книги" как, исходя из опыта, совместить разные препараты для получения лучшего результата.

Теперь давайте разберемся, в каких случаях имеет смысл применять натуральные препараты. Позволю себе повторить отрывок из первой книги серии "Помогут натуральные препараты".

Если вы относительно здоровы: натуральные препараты нужны, чтобы не болеть. С пищей мы не получаем, да и не можем получить достаточное количество витаминов, минералов, других биологически-активных веществ. Их там попросту нет "благодаря" достижениям химии в сельском хозяйстве.

Если известно, что с возрастом у человека развивается атеросклероз, — принимайте натуральные средства, и он вас не побеспокоит. Если известно, что зимой бывает эпидемия гриппа — используйте профилактически иммуномодуляторы, и грипп обойдет вас стороной.

При хронических заболеваниях: так же, как и при профилактике, натуральные средства напитывают организм полезными веществами, которых не хватает в обычной пище. Эти вещества должны защищать от обострений, осложнений, уменьшать вредное действие химических препаратов. Главная задача человека — поменьше пить "химии" и при этом нормально себя чувствовать. Классический пример — доброкачественные опухоли молочных желез или предстательной железы. Врачи нередко предлагают выжидательную тактику — наблюдать, не растет ли опухоль. А к чему просто ждать "у моря погоды", когда существуют натуральные средства, повышающие противоопухолевый иммунитет?

А как быть, если у вас серьезное заболевание, требующее неотложных мер, например, камни в желчном пузыре? Как говорят, хирургия — это терапия, доведенная до отчаяния.

Операция — это всегда стресс. А стресс разве когда-нибудь влиял положительно на процесс выздоровления? Между тем существуют натуральные средства, уменьшающие отрицательную реакцию на стресс.

Операция — это кровопотеря. А разве нельзя, зная это, заранее насытить организм всем необходимым для быстрого обновления клеток крови?

Операция — это риск осложнений. А кто мешает до и после операции принимать иммуномодуляторы?

Только не разбирающийся в медицине человек может говорить, что в серьезных случаях обо всем, кроме скальпеля, антибиотиков и т. п., можно забыть. У некоторых хирургов создается иллюзия, что они — заместители Бога по радикальному исправлению недостатков здоровья, но настоящих врачей она тешит недолго. И тогда люди приходят в центр "Рецепты здоровья", чтобы купить для больного, лежащего в реанимации, назначенный доктором "Биолан" или удивляют своих соседей по палате онкологического отделения тем, как легко прошла химиотерапия на фоне приема шиитаке.

Главное показание для использования натуральных средств — желание жить, не болея. Нет такого момента в жизни, когда они не нужны. Разумный человек вместо того, чтобы ждать, пока заболит голова от усталости, примет натуральное средство, чтобы меньше уставать. Если вы не мазохист, то, принимая обезболивающую таблетку при болях в суставах, вы должны свои суставы "подкормить" натуральными препаратами для того, чтобы завтра они болели не так сильно. При серьезных заболеваниях, как правило, проблем бывает слишком много, и вам сложно сориентироваться, какие из них первоочередные, а какие могут и подождать. В таком случае без специалиста не обойтись — приходите и советуйтесь. В центре "Рецепты здоровья" мы очень тактично подходим к назначению натуральных средств тяжелобольным — рекомендуем только то, что реально может помочь основному лечению.

"Нам в поликлинике ничего не объясняют", — такие слова слышишь каждый день. Только, в конце концов, здоровье-то чье: ваше или врача? Пусть в обязательную программу, гарантированную государством, не входит ничего, кроме химических препаратов, без которых уж совсем никак нельзя, все опытные и грамотные врачи в своей практике дополняют их натуральными препаратами.

Но использование биологически-активных добавок и продуктов здорового питания не может заменить лечение у врача. Пусть сегодня вам нельзя по состоянию здоровья обойтись без химио-
препаратов, пусть неизбежна операция. Это не значит, что не наступит завтра. И каким оно будет, во многом зависит от насыщения организма полезными веществами, которые защищают клетки и помогают им восстанавливаться.

Сосудистые 
заболевания                    

Из этой главы вы узнаете, есть ли у вас шансы любить перепады давления, почему сантехнику легче понять природу варикозного расширения вен, "сколько стоит" вегето-сосудистая дистония и нуж​но ли пить кофе с утра до вечера.

 

Начнем с цифр: организм человека содержит, в среднем, 5 литров крови, а все сосуды, если их представить в виде непрерывной линии, имеют длину не менее 100 000 км. Согласитесь, есть о чем поговорить. Для сравнения: кишечник, качество работы которого большинство пишущих об очищении организма считают основным моментом, влияющим на здоровье, в длину составляет "всего" около 10 метров. А скорость течения крови по сосудам кажется просто фантастической.

Философская роль кровеносной системы в теле человека, по моему мнению, такова: это всеобщий регулятор. Только через кровеносную систему мы можем оказывать влияние на все ткани, органы, системы, причем почти одновременно.

Реакция крови и кровеносных сосудов на происходящее почти молниеносна. Промчался мимо автомобиль  — произошел выброс адреналина в кровь, организм отреагировал спазмом сосудов всех органов, кроме жизненно важных — за доли секунды он приготовился противостоять потенциальной угрозе.

Во время отдыха, просмотра приятной мелодрамы нервная система подает сосудам определенный сигнал, они расширяются, кровь по ним течет мерно и медленно.

В каком бы уголке нашего организма ни случился сбой, мы не сможем справиться с ним, пока не улучшим в этой зоне кровообращение.

Если вернуться к предыдущей книге "Болезни суставов. Опухоли" из серии "Помогут натуральные препараты", придется признать, что рака как смертельно опасной болезни не существовало бы, если бы опухоль не обладала способностью стимулировать рост капилляров вокруг себя. Опухоли просто не росли бы без качественного питания.

Итак, надеюсь, вы согласились, что роль сосудов в нашей жизни огромна. Теперь впору задать себе вопрос: а много ли времени мы им уделяем?

Даже самые продвинутые в деле заботы о здоровье люди сосредотачивают свои усилия на очищении кишечника, иногда печени, но многие ли так же активно занимаются сосудами? Единицы. По труду и результат. По данным отечественного специалиста по натуральным препаратам к. м. н. С. Алешина, "около трети мужчин и почти половина женщин среди городских жителей реагируют на изменения погоды головной болью, повышенной утомляемостью, ломотой в суставах, сбоями в работе сердца, сосудов и другими ухудшениями здоровья". Это, безусловно, следствие невнимания к сосудам.

Проводя в центре "Рецепты здоровья" биорезонансное обследование, приходишь в ужас от того, какое количество людей в возрасте после 40 лет имеют нарушения углеводного обмена и предрасположенность к формированию инсулиннезависимого сахарного диабета. А ведь именно на таком фоне активно развивается атеросклероз.

Вы, возможно, считаете, что атеросклероз — проблема только пенсионеров? Это катастрофическое заблуждение. Если в 35 лет вы начнете регулярно заботиться об эластичности сосудистой стенки, обмене холестерина и тонусе сосудов, можно гарантировать, что гипертония, ишемическая болезнь сердца, а тем более инфаркты и инсульты, если даже и не обойдут вас стороной, то по крайне мере подарят вам лишних 10—15 лет спокойной жизни. Однако читатели, в большинстве своем обычные люди, а не подвижники: и в шашлычке себе не откажете, и курить поголовно не бросите, и аутотренингом не побежите заниматься, чтобы нервная система работала стабильно. Но еще раз скажу: значительного отдаления возрастных болезней (несмотря на то, что родители долгожителями не были) добиться можно, если к очищению желудочно-кишечного тракта и борьбе с лишним весом добавить регулярную заботу о сосудах.

Наконец, целая армия вполне работоспособных молодых людей периодически теряет способность к активному труду из-за гипотонии и т. н. вегето-сосудистой дистонии. Вы, возможно, думаете, что и это не про вас. Тогда вспомним типичные симптомы заболевания: слабость и усталость, раздражительность, повышенная чувствительность к жаре и холоду, учащенный пульс при повышенных физических нагрузках, пониженная потенция у мужчин, нарушение менструального цикла у женщин, чувство разбитости даже после продолжительного сна. Думаю, часть из вас изменила свою позицию, "примерив" симптомы вегето-сосудистой дистонии. А для другой части эти симптомы давно знакомы — вегетативные нарушения могут появляться даже в юношеском возрасте.

Подведем итог.

 

r    Сосудистые заболевания очень распространены, и некоторые из них (атеросклероз) гарантированно отнимут у нас здоровье и жизнь, если ими вовремя не заняться.

r    Лучший возраст, когда стоит задуматься о сосудах, 35 лет, а вовсе не пенсионный, как это принято считать. Это, конечно, в том случае, если сосуды не беспокоят раньше.

 

А теперь посвятим некоторое время более подробному изучению вопроса. И поверьте мне, я чувствую себя, как "спаситель человечества от столкновения с кометой", ведь даже если тысяча-другая читателей последует этим рекомендациям, работы у врачей значительно уменьшится.

Почему возможны  
сосудистые заболевания

Причины сосудистых заболеваний

Каждый орган, каждая система в нашем организме имеет, по моему мнению, свой неповторимый образ, вызывает определенную ассоциацию. К примеру, когда я рассказываю студентам о строении желудочно-кишечного тракта, то использую термин "конвейер": пища последовательно проходит по цехам, подвергаясь десяткам технологических операций, и по завершению обра​ботки будет удалена из организма. Вспоминая о легких, обращаю внимание на нежность их ткани, такую же, как и сам воздух, проходящий через этот орган. При рассуждении об особенностях кровеносной системы, прежде всего, представляю себе законы сантехники. Убежден — тот, кто понимает, по каким законам циркулирует вода по трубам в его доме, легко справится и с собственными сосудами.

Мы живы, потому что кровеносная система является замкнутой. Только у женщин (да и то раз в месяц) "открываются клапаны". Полезны и небольшие контролируемые кровопускания у доноров. Во всех остальных ситуациях потеря крови означает потерю здоровья, а может быть, и жизни.

Крови присущи все свойства ее основы — воды, которая составляет 50 % объема крови. Она текуча, расширяется при повышении температуры, подвластна силе тяжести и атмосферному давлению (отсюда отеки в ногах при варикозном расширении вен), способна быть растворителем для различных веществ. Организм старается всячески сохранить комфортное для себя состояние — постоянство внутренней среды. Даже с точки зрения анатомии природа позаботилась о том, чтобы каждому из нас было легче выполнять свою работу. Так, в организме взрослого мужчины содержится от 5 до 6 литров крови, а у женщины — от 4 до 5. Почему? Потому что организм мужчины ориентирован на физическую работу, а для переноса к мышцам питательных веществ, крови требуется больше; кроме того, вес среднего мужчины бóльше, чем вес средней женщины.

Каждый день 5 литров крови проходит через сердце более 1 000 раз. Представляете, сколь совершенным должен быть механизм регуляции тока крови, чтобы каждому органу, каждой клеточке досталось нужное питание при постоянно меняющейся жизненной ситуации. Когда мы спим — затраты энергии минимальны. Утром проснулись, выпили кофе — изменили сосудистый тонус, привели его в активное состояние, усилили работу почек, затем побежали на работу, вспотели — потеряли жидкость и т. д. Не говоря уже о том, сколько внешних физических факторов действует на нашу кровь.

Луна способна в процессе своего движения по орбите вызывать приливы и отливы в Мировом океане. А как насчет 5 литров жидкости в нашем отдельно взятом организме? Неужели не влияет? 
А солнце с его вспышками, вызывающими магнитные бури? А перепады атмосферного давления? Да на большинство людей и спуск в метро не лучшим образом влияет…...

Не случайно так долго я перечислял факторы, ежедневно влияющие на нашу кровеносную систему. Это прелюдия, чтобы уговорить вас прочитать еще несколько предложений о строении сосудов. Ведь не секрет, что многие читатели, минуя общую часть, сразу перескакивают к рекомендациям. Но не будете же вы, право, идти с разводным ключом к батарее, не зная, по каким принципам работает система…...

Вот и здесь наберитесь терпения, пожалуйста. Теории осталось совсем немного.

Помимо того, что организм с помощью работы почек, кишечника, потоотделения, даже ваших предпочтений в пище, поддерживает постоянство состава крови, ее температуру и количество, мы нуждаемся еще и в механизме, регулирующем скорость кровотока. Как известно, в течение часа кровь проходит по сосудам в среднем 42 круга, т. е. почти 1 круг в минуту. Если вы напряженно трудитесь — давление повышается и кровоток становится более активным; если отдыхаете — течение крови более спокойное. Как вы отнесетесь к идее "много работать и мало есть"? Примерно также думают и ваши органы. Значит, скорость, с которой кровь приносит к органу питательные вещества, должна строго соответствовать его нагрузке. Обеспечивается это способностью сосудов менять тонус под действием команд от нервной системы (бежать — отдыхать) и под действием гормонов.

Отсюда и "золотое правило" лечения любой болезни: улучшите кровообращение в больном органе — и вылечите болезнь. Болит голова при вегето-сосудистой дистонии — не спешите пить обезболивающие, лучше примите гинкго-билоба, которое нормализует тонус сосудов. Проницаемость стенок сосудов, кровоток и питание клеток мозга станут достаточными — боль пройдет. Готовится развиться язва желудка — подумайте, почему там спазмированы капилляры, воспользуйтесь аппаратом "Дэнас" — снимите спазм.

Все сосудистые заболевания в целом можно разделить на два типа:

 

r    связанные с нарушением тонуса — вегето-сосудистая дистония, гипотония, вертебро-базиллярная недостаточность, варикозное расширение вен. Здесь главную роль играет средний слой артерий или вен — гладкомышечный;

r    связанные с нарушением структуры внутреннего — эпителиального — слоя артерий — атеросклероз, гипертоническая болезнь, стенокардия, инфаркт миокарда, инсульт.

 

Исходя из этого деления и воздействие будет разным. При проблемах с мышечным слоем мы в основном применяем средства, действующие на тонус сосудов, — гинкго-билоба, готу-кола,  кверцитин, пикногенол, аргинин. Как долго? Все зависит от ситуации. Одно дело, если с детства сосудистый тонус был вашей проблемой, другое — если сегодня это случилось на фоне стресса или приема химических препаратов (например, контрацептивов).

При проблемах с внутренним слоем сосудов нужны дополнительные средства, уменьшающие отложения. Ими являются препараты с омега-3 кислотами, атероклефит, натуральные средства, улучшающие обмен веществ даже в плохо питающихся клетках — янтарная кислота или кофермент Q-10. Опять же, вы спросите: как долго нужно их принимать? А как бы вы поступили с засоряющимися трубами? Почистили разок и забыли или стали бы их чистить регулярно? И учтите еще, что без воды в доме можно еще денек-другой прожить, а без нормального кровообращения — нельзя ни минуты.

Затраты на чистку сосудов — это ваша плата за неправильное питание, отсутствие тренировки для сосудов. На какую сумму съели колбаски, пельменей, булки? Не меньше придется заплатить за чистку сосудов. Сколько сэкономили времени, полежав на диване вместо посещения бани, бассейна или, на худой конец, вместо контрастного душа? Столько часов и отведите на поход в центр "Рецепты здоровья" или аптеку. Все в этом мире справедливо. Мы расплачиваемся — деньгами и временем — за свои слабости. И если "грешим" постоянно, то восстанавливать здоровье тоже нужно регулярно. По нашим наблюдениям значительно улучшить состояние при вегето-сосудистой дистонии или атеросклерозе можно за 2—3 месяца непрерывного приема натуральных препаратов, после этого сделайте месячный перерыв, далее принимайте по схеме "месяц через месяц", т. е. месяц принимаете препарат, месяц — перерыв и т. д.

При варикозном расширении вен схема несколько другая: в зависимости от степени заболевания нужно рассчитывать на 3—4 месяца непрерывного приема препаратов.

Особое слово нужно сказать о самых маленьких сосудах — капиллярах. Собственно, это то место в кровеносной системе, где кровь непосредственно встречается с тканями нашего организма, где отдает питание и забирает отработанные вещества. Даже в стенках самих сосудов, в свою очередь, присутствуют тончайшие сосудики, ведь они также требуют питания. По мнению классика капилляротерапии А. С. Залманова, физиологическое значение капилляров, значительная площадь их поверхности (6 300 м2), их длина в организме человека (до 100 000 км), их главенствующая роль в кровообращении, непрерывные систолы этих бесчисленных периферических сердец представляют для терапии замечательные возможности. Наружные средства, улучшающие микроциркуляцию (гели "Алтай", «Биолайн»), а также препараты аронодиквертин, кверцитин, аргинин, о которых вы прочитаете в этой книге, воздействуют именно на этом уровне. Каждый орган имеет сотни различных сосудов, большинство из них переплетены друг с другом. Это дает надежду улучшить ситуацию даже в тяжелых случаях. Функцию плохо работающих сосудов могут взять на себя сохранившие активность.

Позвольте вернуть вас все к той же мысли: очищение и нормализация тонуса сосудов — одна из главных задач человека, желающего "еще пожить". Классическая медицина не очень обращает на это внимание. В основном контроль осуществляется за состоянием сердечной мышцы — на профосмотрах вам снимают кардиограмму. При этом сердце, которое начинает болеть "уже за 50", может быть, сейчас вас и не беспокоит, но сердце — это всего лишь насосная станция. Что толку, когда насос исправен, а все батареи в доме засорены. Все равно будет холодно.

Если вы начнете заботу о своих сосудах, как только "прозвенит первый звонок" в виде головокружения в метро, участившихся головных болей, повышенной усталости и т. п., то вам придется поинтересоваться статистикой преждевременных печальных исходов, вызванных сердечно-сосу​дистыми заболеваниями, а не статистикой смертельных исходов от падения кирпича на голову.

Испугались? Настроились? Вперед!

Вегето-сосудистая дистония

Дистония — нарушение тонуса сосудов, а присутствие в названии заболевания слова "вегета​тивная", говорит о вовлечении в процесс нервной системы. Да и как ей не участвовать, если именно нервная система управляет тонусом сосудов. Еще одно важное замечание об одном из симптомов вегето-сосудистой дистонии — утомляемости, которая появляется при избыточном образовании в организме молочной кислоты. Можно предположить, что молочная кислота не столько избыточно вырабатывается, сколько не успевает утилизироваться на фоне нарушенного кровообращения. Вегето-сосудистая дистония — это не просто досадная особенность, мешающая жить. Нарушение тонуса сосудов, кровообращения — один из главных "спонсоров" язвы желудка и тиреотоксикоза, сахарного диабета и артрита, бронхиальной астмы и аллергии, а также многих других патологических состояний. В зрелом возрасте проявляется один из вариантов заболевания, называемый нейро-цирку​ляторной дистонией, — начальная стадия хронического нарушения мозгового кровообращения — первый шаг к инсульту.

Как развивается

Вы, наверное, легко представите себе образ маленького ребенка (чаще девочки): слабенькой, всегда мерзнущей, бледной, быстро устающей, с синяками под глазами даже летом. Это типичный вариант конституционной предрасположенности к вегето-сосудистой дистонии. У ее ближайших родственников можно найти такие же симптомы, хотя это и не обязательно. Генетика — дело тонкое.

При вегето-сосудистой дистонии отмечается быстрая смена окраски кожи, потливость, колебания частоты сердечных сокращений, артериального давления, боли и дискинезии желудочно-кишечного тракта, тошнота, склонность к небольшому повышению давления, плохая переносимость физического и умственного напряжения, метеозависимость. Такая форма заболевания дана вам на всю жизнь. Только не думайте, пожалуйста, что сделать ничего нельзя. Просто усилия придется предпринимать постоянно. Тогда вы будете вполне работоспособны и счастливы.

В подростковом возрасте вегето-сосудистая дис​тония может развиться на фоне эндокринных перестроек организма. Соответственно, при различном поведении человека заболевание может либо исчезнуть, либо зафиксироваться.

Также многое находится в руках самого человека и при травмах головы, после которых вполне может развиваться вегето-сосудистая дистония. 
У нас же принято довольно "наплевательски" относиться к легким сотрясениям головного мозга. В больницу, конечно, отвезут, но сразу и отпустят, в лучшем случае прописав покой и прием витаминов. Для предупреждения вегето-сосудистой дистонии используйте препараты, улучшающие питание нервной ткани (лецитин, гинкго-билоба) и препятствующие образованию спаек (витамин С в большой дозировке, микроэлементы медь и цинк).

Достаточно редкий вариант развития дистонии — на фоне органических поражений мозговой ткани.

Как проявляется

Вегето-сосудистая дистония может маскироваться под разные заболевания, но все же имеет свои типичные отличительные черты.

Основными симптомами являются: нестабильность пульса (особенно тахикардия при незначительной физической нагрузке), перепады артериального давления, холодные кисти, стопы. Кроме того, может наблюдаться затруднение дыхания, поверхностное дыхание с ограничением вдоха, быстрая утомляемость, снижение работоспособности, обморочные состояния.

Гипотония

Гипотензия или гипотония (hypotension, hypopiesis) — состояние, при котором артериальное кровяное давление является постоянно или регулярно сниженным. При гипотонии верхнее (систолическое) давление ниже 90 мм рт. ст., а диастолическое — ниже 60 мм рт. ст.

Как развивается

Часть людей с пониженным давлением не ощущают никаких симптомов заболевания. Это дает основание говорить, что заболевания-то и нет, а существует просто некая особенность строения сосудов. Известно, что даже если в молодом и среднем возрасте пониженное давление и не беспокоило, то после 40 лет оно дает о себе знать. Все дело в том, что гипотоники гораздо сложнее, чем люди с исходно нормальным давлением, переносят атеросклеротические изменения в сосудах. С возрастом все стремятся к гипертонии, но для гипотоников она — более тяжелое испытание.

В большинстве случаев гипотонию люди все же чувствуют сразу, и о заболевании принято говорить как о вегето-сосудистой дистонии по гипотоническому типу.

Как проявляется

Основными симптомами гипотонии являются слабость и усталость, раздражительность, повышенная чувствительность к жаре и холоду, учащенный пульс при повышенных физических наг​​рузках, сниженная потенция у мужчин, нарушение менструального цикла у женщин, чувство разбитости даже после продолжительного сна.

Гипертония

Трудно найти человека старше 45 лет, который в той или иной степени не чувствовал бы симптомов гипертонии. При этом понимают природу этого недуга считанные единицы. Отсюда и тот катастрофический "урожай", который собирают инфаркты и инсульты, случающиеся на фоне повышенного давления. И все же рискну сказать, что если вы отнесетесь к гипертонии серьезно и будете регулярно использовать натуральные препараты, то станете уже через 3—4 месяца гораздо лучше себя чувствовать, особенно по сравнению с теми, кто применяет только "химию" и ничего не предпринимает для очистки сосудов.

Как развивается

Наиболее удачным к объяснению развития заболевания нам кажется подход одного из научных партнеров нашего центра — директора компании "Орто-ру" к. м. н. Сергея Алешина, — высказанный в его последней книге по гипертонии: "Суть последних открытий заключается в том, что при гипертонии имеется врожденный дефект клеточных мембран, который сопровождается их повышенной проницаемостью, прежде всего для ионов натрия, калия, кальция".

Внутри клетки содержится больше калия, а снаружи — больше натрия. За счет этого на мембране клетки поддерживается электрическое напряжение приблизительно в 90 мВ (mV). Сокращение мышечной клетки сосуда начинается после открытия кальциевых каналов, например, после воздействия на клеточные рецепторы норадреналина. Внутри клетки резко увеличивается содержание кальция, что вызывает мышечное сокращение и сужение сосудов. После того как произошло сокращение, избыток кальция должен быть удален во внеклеточную среду или во внутриклеточные отсеки, например, митохондрии. Кальций вычерпывается так называемым кальциевым насосом или "кальциевой помпой". Процесс требует затрат энергии и присутствия магния.

Открытие кальциевых каналов может происходить и другим путем.

Из-за ионной протечки через мембрану в клетку входит натрий и вытекает калий. Это ведет к постепенному уменьшению напряжения на мембране. Как только оно достигает определенных значений, происходит открытие кальциевых каналов. В клетку устремляется кальций — происходит сокращение мышечной ткани сосуда.

Клетка активно противостоит ионной протечке с помощью натрий-калиевого насоса, который исторгает из клетки натрий и закачивает калий. Это требует больших затрат энергии и ионов магния. Достаточно сказать, что до 40 % энергии в состоянии абсолютного покоя тратится на поддержание работы клеточных насосов.

Так вот, у гипертоников мембрана имеет повышенную проницаемость для натрия, калия, кальция.

Поначалу это дает им преимущество в виде более быстрых сосудистых реакций. Не случайна шутка, что гипертоники составляют лучшую часть человечества. Среди них действительно много руководителей. Но постепенно у этих "шустриков" истощаются запасы энергии, клеточные насосы захлебываются, в клетку устремляется кальций, и сосуды впадают в состояние "постоянного спазма".

Хотел бы добавить к этому и классические представления о причинах гипертонии — атеросклероз сосудов (особенно аорты) и нарушение работы почек. Отсюда – важный вывод по «обузданию» повышенного давления. Раз виноват атеросклероз, значит нужно позаботиться о снижении холестерина, особенно его тяжелых фракций – чистим печень, где холестерин вырабатывается. А с точки зрения почек – пьем чистую воду, ограничиваем соль и опять же чистим почки.

Как проявляется

Выявить почечную гипертонию не так сложно. Для этого достаточно проверить сами почки. Мысли об этом возникают обычно, когда давление повышается у человека 35—40 лет. 

В зрелом возрасте тонус сосудов нарушает высокий холестерин. Атеросклеротические изменения не дают сосуду быть эластичным. Иногда заболевание возникает, когда и уровень атеросклероза у человека низкий, и почки здоровы. В таком случае гипертонию называют "эссенциальной" — с непонятной причиной, а объяснение, возможно, кроется в обмене натрия, калия и кальция.

У потомков гипертоников болезнь протекает более агрессивно. Известно, что, как правило, гипертонией заболевают 50 % потомков. При сахарном диабете у потомков ускоренно протекает не только атеросклероз, но и гипертония.

В качестве осложнений гипертонической болезни чаще всего случаются:

 

r    гипертонические кризы — внезапное повышение артериального давления, сопровождающе-
еся головными болями в области затылка, покраснением кожи, частым сердцебиением, потливостью. Обычно приступы, связанные со стрессом, влиянием погоды и т. п., кратковременны. Отечные кризы развиваются медленно (в течение нескольких дней). Их причина — задержка в организме натрия и воды. Их симптомы: одутловатость лица, пастозность голени, элементы отека головного мозга (тошнота, рвота);

r    кровоизлияния глазного дна — разрыв мелких сосудов;

r    инсульты — ишемия мозга в результате спазма или тромбоза мозговых сосудов.

Аритмия

Аритмия — еще одно не обязательно возрастное сердечно-сосудистое заболевание. Перебои в работе сердца могут случаться как в 30 (паро​ксизмальная тахикардия), так и в 60 лет (мерцательная аритмия). Не обращать внимания на аритмию невозможно, поскольку она очень заметно дает о себе знать головокружениями, дискомфортом в области сердца и другими подобными симптомами. При постоянном течении аритмия нарушает кровообращение во всем теле, а в пожилом возрасте может привести к смерти. Статистика показывает, что нарушение ритма сердца как причина смерти составляет 10—15 % от всех болезней сердца.

Как развивается

При каждом ударе сердца происходит последовательное сокращение его отделов — сначала предсердий, а затем желудочков. Следит за согласованностью работы сердца специальная система сердца. Это специализированные клетки, которые вырабатывают и проводят электрические импульсы, руководящие согласованным сокращением мышцы сердца.

Импульс, запускающий сокращение сердца, вырабатывается в правом предсердии, в так называемом синусовом узле (водителе ритма). Затем сигнал распространяется на левое предсердие, вызывая его сокращение, потом на желудочки. Нарушения в прохождении импульса приводят к нарушениям ритма сердца (аритмиям).

Сокращения следуют друг за другом через равные промежутки времени. Аритмией называют нарушения частоты, ритмичности и последовательности сокращений отделов сердца. Как вы уже поняли, все дело в электрическом импульсе, который передается в среде с отличной электропроводностью. Соответственно, "соблазнов" уйти "на сторону" у сигналов масса. Что же их сдерживает? Оказывается — правильный баланс между калием, магнием и кальцием в крови. Для человека, не страдающего выраженным атеросклерозом, этого достаточно. Если же вы перенесли инфаркт, то на пути у импульса могут встать рубцы на сердечной мышце. В таком случае усилий на прохождение сигнала понадобится больше, т. е. нужна помощь в виде качественных натуральных препаратов. При инфаркте ни в коем случае не жалейте средств и времени на прием коэнзима Q-10, биолана и лецитина. Благодаря им сердечная мышца сможет оправиться от инфаркта гораздо быстрее и с минимальными потерями.

У здорового человека спровоцировать аритмию могут обильная еда, запоры, тесная одежда, укусы насекомых, некоторые лекарственные препараты, стресс; предменструальный синдром у женщин не​редко сопровождается аритмиями, болями в сердце, ощущением удушья; то же можно сказать и о гиперфункции щитовидной железы.

Предрасположенность к аритмиям может передаваться по наследству.

Как проявляется

Частота пульса выше 90 ударов в минуту является признаком тахикардии. Конечно, не каждое усиление сердцебиения является патологией. Например, во время оргазма частота сердечных сокращений может составлять и 120 ударов в минуту. Повышение температуры тела также вызывает тахикардию. Считается, что увеличение температуры тела на 1° приводит к увеличению частоты сердечных сокращений на 10 ударов.

Явно патологический вариант — пароксизмальная тахикардия, когда наблюдается приступ, при котором частота пульса может превышать 150—200 ударов в минуту, и попытка подсчитать пульс практически невозможна.

Если частота пульса меньше 60 ударов в минуту, говорят о брадикардии.

Если в серии правильных сердечных сокращений возникает преждевременное сокращение, говорят об экстрасистолии. Самыми частыми причинами экстрасистолии являются вегето-сосудис​тая дистония, перенесенный миокардит, заболевания желчного пузыря, курение или стресс.

Мерцательная аритмия— удел людей с жизненным опытом (старше 50 лет). Суть аритмии в том, что выпадает одна из фаз сердечного цикла — сокращение предсердий. Они хаотически подергиваются — мерцают. От этого и желудочки начинают сокращаться неритмично. Это очень опасное заболевание, поскольку при острых приступах может вызывать даже летальный исход (сердце получит инфаркт, а мозг — инсульт), а при постоянной форме возникает выраженное нарушение кровообращения с отеками и одышкой.

Особняком стоят нарушения сердечного ритма при храпе и так называемом синдроме апноэ (задержки дыхания при храпе). Только в последнее время врачи стали обращать внимание на опасность задержек дыхания у храпящих во сне, а раньше это считалось бытовой проблемой соседей и родственников. В этом случае имеет место смешанная аритмия. В момент остановки дыхания развивается брадикардия (замедление ритма сердца), а после задержки дыхания отмечается тахикардия (ускорение ритма сердца). Иногда диапазон колебаний составляет 30—40 ударов в минуту, причем эти скачки могут повторяться даже каждую минуту.

Риск инфаркта и инсульта повышается у храпящих в 2 раза. Главные факторы риска синдрома апноэ — это возраст, принадлежность к мужскому полу и семейная предрасположенность. К второстепенным факторам относятся ожирение, злоупотребление алкоголем, курение, привычный храп, дневная сонливость, малая жизненная емкость легких, применение снотворных и транквилизаторов.

Наиболее эффективные препараты, применяемые при аритмии

С одной стороны, аритмия часто возникает на фоне атеросклероза сердечных сосудов после перенесенного инфаркта, но у многих она может существовать и совершенно изолированно, как это бывает с пароксизмальной тахикардией и экстрасистолией в молодом возрасте. Да и случаи мерцательной аритмии у старшего поколения нередко связаны с нарушением обменных процессов в сердечной мышце.

Если известно, что у вас развит кардиосклероз (поражение сосудов сердца), то вам понадобится три натуральных противоаритмических средства: препарат, применяемый при атеросклерозе (типа омега-3, омеганол), препарат антигипоксант (типа гинкго-билоба, готу-кола) и препарат, насыщающий кровь микроэлементами и специальными веществами (кедрослав, коралловый кальций, кофермент Q-10, кальций-магний хелат).

Если же атеросклероз еще не развился, то мы в центре "Рецепты здоровья" рекомендуем сочетание препаратов только из последних двух групп.

Здесь мы рассмотрим средства, которые помогают насытить кровь веществами, специфически влияющими на ритм сердечных сокращений. Но это не все, что необходимо. Базовые натуральные препараты при аритмии те же, что и при других сердечных заболеваниях: антигипоксанты и средства при атеросклерозе. С ними можно познакомиться далее.

Известно, что при аритмии необходим калий. Другой вопрос, откуда его получить в достаточном количестве и в легко усваиваемой форме. Мы используем для насыщения организма калием препарат кедрослав. Он производится из скорлупы кедрового ореха. Применение кедрослава способствует эффективному лечению наиболее распространенных сердечно-сосудистых заболеваний и восстановлению функции желудочно-кишечного тракта. Особенность скорлупы кедрового ореха — высокое содержание микроэлементов К, Р, Сu, Mg, Fe, Ca, Al, Mn, Cr, Na, Ln, необходимых для нормальной работы клеток, в том числе и сердечных. К примеру, калия в кедрославе не менее чем в известном химическом препарате аспаркам, но здесь он содержится в биодоступной форме, значит, легче и в полном объеме усвоится организмом.

 

В отделении сердечно-сосудистой патологии Клиники лечебного питания ГУ НИИ питания РАМН были проведены исследования эффективности кедрослава у больных ишемической болезнью сердца и гипертонией. По результатам трехнедельного курса было отмечено, что у больных в шесть раз уменьшилось ощущение слабости, в пять раз реже стали беспокоить головные боли, в три раза реже — боли в сердце, а главное — ни у кого из 40 пациентов, принимавших кедрослав, через 21 день не осталось явлений нарушений сердечного ритма и отеков нижних конечностей, связанных с нарушением кровообращения. Стоит ли говорить, что это — блестящий результат.

Известны случаи, когда приступ мерцательной аритмии проходил уже после однократного приема 3-х столовых ложек кедрослава. Это, конечно, не означает, что им можно заменить все химические препараты, но дополнить — обязательно. 
А если окажется, что кедрослав справляется с симптомами недуга, то посоветуйтесь с врачом и постепенно уменьшайте дозу "химии".

Но вернемся к результатам исследований.

 

Положительная динамика на ЭКГ наблюдалась у 50 % больных: проявлялась нормализация ритма (исчезновение синусовых тахи- и брадикардии, единичных желудочковых и наджелудочковых экстрасистол). Отмечались благоприятные изменения показателей углеводного и липидного обмена (снижение уровня глюкозы, мочевины и мочевой кислоты на 8, 22 и 20 %), а также параметров, характеризующих функциональное состояние печени (достоверное снижение уровня общего билирубина на 19 % и активности АСТ на 37 %). У пациентов, страдающих атеросклерозом, было отмечено снижение уровня общего холестерина, холестерина низкой и очень низкой плотности, триглицеридов.

Таким образом, не зря каждому, кто страдает аритмией, мы рекомендуем кедрослав. 
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Принимать по 2 ст. ложки (10 г.) или по 2 пакета по 5 г 3 раза в день во время еды. Добавлять в пищу или разводить в 1 стакане жидкости (ки​пяченая вода, сок, йогурт). Курс приема 2—3 недели. Затем перерыв 14 дней и минимум один  повторный курс.


Важный противоаритмический микроэлемент — магний. При его дефиците возможны не только нарушения ритма, но и хроническая усталость, повышенная утомляемость, нарушения сна, ночные поты, головные боли, головокружения, ослабление внимания, боли в мышцах, судороги, тики; спазмы желудка и кишечника, пищевода, гортани, бронхов; повышенная реакция на изменения погоды, пониженная температура тела, холодные кисти и стопы, предменструальный  синдром  и болезненные месячные у женщин. Причем у людей, употребляющих алкоголь, эти симптомы могут быть более выраженными, т. к. утилизация этилового спирта в организме требует большого количества магния. При обильных "возлияниях" запасы магния быстро истощаются. Большинство жалоб на здоровье у любителей выпить есть не что иное, как симптомы магниевого дефицита. Также недостаток магния может быть при активных занятиях фитнесом: в погоне за стройностью люди недополучают магний в низкокалорийных диетах и теряют его с потом. Все это может приводить к аритмии.

Для восполнения дефицита магния мы ре-
комендуем "Орто-кальций+магний". Особенность препарата в уточненных дозировках компонентов (кальций должен соотноситься с магнием как 2 : 1) и дополнительных веществах, обеспечивающих биодоступность кальция и магния. К слову, кальций здесь очень важен не только как вещество, способствующее усвоению магния, но и как компонент, необходимый для регулирования работы сердца и тонуса сосудов. Препарат особо полезен при гипертонии и сосудистых нарушениях на фоне климакса или предменструального синдрома.

	!
	Состав «Орто-кальций+магний»:

Кальций (цитрат) — 200 мг, магний (цитрат) — 107,0 мг, витамин D3 (водораствор.), витамин С, витамин В6, витамин К1, цинк, марганец.


 

	[image: image2]
	РЕКОМЕНДАЦИИ 

Принимать длительно (1—2 месяца) по 1—2 чайной ложки в день, за час до еды или на ночь, размешав в стакане воды, сока или чая.


Другой эффективный комплекс кальция и магния так и называется «Кальций-магний хелат». Последнее слово означает, что вещества в нем содержатся в органической, т.е. доступной для усвоения в организме форме.

При повышенных нагрузках избежать аритмии помогает аминокислота L-карнитин. Механизм ее действия заключается в том, что карнитин расщепляет жиры с образованием энергии, помогает «затянуть» липиды внутрь клетки, где они и сгорают, давая силы такому энергоемкому «производству» как мышцы. В том числе дополнительная энергия помогает легче работать и сердечной мышце.

Принимать карнитин (препарат называется Карни плас) нужно в дозировке не менее 100 мг 3 раза в сутки. Курс – 1 месяц.

Если установлен диагноз миокардиодистрофия (т. е. нарушены энергетические процессы в сердечной мышце), при пороках сердца, во всех случаях, когда сердце слабое, выброс снижен, особенно на фоне инфаркта и после него, имеет смысл применять кофермент Q-10 (убихинон). Это вещество описано Р. Мортоном в 1953 г. Это промежуточный переносчик атомов водорода в цепи переноса электронов, т. е. необходимый участник процесса получения и аккумулирования энергии, вырабатываемой организмом в процессе химического расщепления пищи. Научное название кофермента Q-10, убихинон, образовалось от слова "убихитос", что означает "вездесущий". Частично кофермент Q-10 вырабатывается в самом организме. В случае нехватки любого из этих витаминов — B2, B3, B6, C, фолиевой и пантотеновой кислоты — вырабатывание кофермента Q-10 подавляется. Также для синтеза кофермента Q-10 необходимы аминокислоты: тирозин, фенилаланин и метионин. После 20-летнего возраста процесс выработки в организме идет на убыль. 

Для практического применения качественный кофермент Q-10 можно получить из препарата "Био эвейл (кофермент Q-10).
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Обычно мы рекомендуем принимать кофермент Q-10 по 1—2 капсуле в день. При гипотонии рекомендуется начинать с 1 капсулы и регулярно измерять артериальное давление. Продолжительность курса 1—3 месяца.


При невозможности купить именно этот препарат применяйте "Кофермент Q-10 плюс" фирмы NSP.

Несколько слов хочу сказать об уникальном продукте питания, который, хотя и не является биологически активной добавкой, но обладает замечательными свойствами применительно к аритмии и сердечно-сосудистой системе в целом.

Ишемическая болезнь сердца. Стенокардия. Инфаркт миокарда

Это случается у ваших родителей, и это может случиться у вас.

Основой для этих заболеваний является "его величество атеросклероз". Он обходит свои новые владения медленно, но оставляет на пути следования руины. Помните, рассказ о нескольких сотнях тысяч километров кровеносных сосудов в организме? Только это нас и спасает. Не до каждого сосуда могут дойти руки у атеросклероза. Когда стартует его победное шествие по сосудам, приводящее в финале к инфарктам, инсультам, потере зрения, болезни почек, ампутации конечностей и даже слабоумию? Вы всерьез думаете, что атеросклероз убивает человека за десяток лет? Должен вас огорчить: уже в молодости появляются первые отложения солей на стенках сосудов, дальше все зависит от питания, генетики, вредных привычек и… того, как рано вы задумались о сосудах и начали принимать натуральные препараты.

Как развивается

Выражаются эти заболевания в повреждении внутренней стенки артерии, отложении в ней солей кальция и липидов (жировых веществ, холестерина) с последующим сужением просвета сосудов. Существуют разные теории по поводу причин поражения внутренней стенки артерии. Накопление холестерина в зонах атеросклеротического поражения стенки сосуда было обнаружено достаточно давно — в конце прошлого столетия. Согласно этой теории происходит отложение липидов низкой плотности на стенке сосуда, потом мягкая жировая бляшка накапливает кальций, на ней также могут задерживаться и тромбоциты и, как следствие, происходит сужение просвета сосуда и ишемия (недостаток питания) в той области, куда эта артерия несет кровь. Инфаркт миокарда — крайняя степень ишемии сердечной мышцы с гибелью части мышечных клеток. При инсульте ишемия возникает во время спазма склерозированного сосуда или при закупорке его тромбом, в крайне случае, при разрыве сосуда.

Откуда берется лишний холестерин? Из печени. У здоровых людей половина всех жировых веществ в печени перерабатывается в липопротеиды высокой плотности и усваивается, а у больных атеросклерозом все липиды остаются низкой плотности и из кровотока не выходят. Более того, контактируя с внутренним слоем сосудов, они вызывают там микровоспаление и уплотнение стенки за счет пропитывания ее клетками, характерными для воспаления. На поврежденный участок приклеивается "бляшка". Также холестерин поступает к нам и из продуктов питания. Поскольку кулинарная обработка пищевых продуктов животного происхождения неизбежно сопровождается окислением содержащегося в них холестерина, есть возможность постоянного воздействия этих веществ на организм человека.

Существует вторая теория развития атеросклероза, объясняющая те случаи, когда холестерин формально не повышен, а сосудистые нарушения присутствуют. Это теория "перекисного окисления липидов". Суть ее в повреждении стенки сосудов свободными радикалами, образующимися при окислении жировых веществ в печени и, возможно, в самой крови. Этот же механизм объясняет и высокую активность атеросклероза при диабете, когда развивается грозное сосудистое осложнение — облитерирующий эндартериит (полное закрытие просвета сосуда за счет тромбообразования с последующей гангреной).

Нужно обращать внимание на то, откуда попадают в печень пресловутые липиды, которые потом там окисляются и вызывают атеросклероз. 
В любой монографии по данному заболеванию написано, что нарушение пищеварения в кишечнике (в т. ч. сопровождающееся запорами) способствует проникновению в кровь опасного холестерина. А многим ли больным ишемической болезнью сердца врач, назначая дорогостоящие и имеющие побочные действия антисклеротические препараты, давал рекомендации по нормализации их всасывания в кишечнике?

Вам повезло: в этой книге есть целых два раздела, посвященные улучшению работы печени и улучшению обмена веществ.

Как проявляется

Прямым следствием атеросклероза сосудов слу​жит ишемическая болезнь сердца, проявляющаяся приступами стенокардии, инфарктом миокарда на фоне кардиосклероза.

К примеру, один из классических симптомов атеросклероза мозговых артерий — постоянный шум в ушах. Больные говорят: "Будто ветер или море тихонько шумит". А сердце при ишемии и кардиосклерозе просто болит.

Поражение сосудов 
при сахарном диабете

Инсулин как биологически активное вещество не только помогает расщеплять сахара. Он еще способен стимулировать разрастание клеток во внутреннем слое артерий. Именно это приводит к более выраженному развитию атерослероза у диабетиков по сравнению с остальными людьми. Суровая статистика говорит, что у каждого сотого больного диабетом будет ампутирована нога по причине ускоренного атеросклероза, а риск инфаркта и инсульта при диабете выше на 30 %.

При сахарном диабете второго типа (инсулин​не​за​висимого) продолжительность жизни больного составляет 70 % от продолжительности жизни здоровых людей. При первом типе цифры такие, что и говорить не хочется. Сегодня в мире более 100 млн больных диабетом, и число их ежегодно увеличивается на 5—7 %, т. е. удваивается каждые 12—15 лет.

Господа диабетики, прислушайтесь к этим данным. Опыт работы центра "Рецепты здоровья" показывает, сколь мало вы знаете о своем заболевании. Ведь вас приходится просто-таки уговаривать заняться сосудами, пока не поздно. Многие упорно считают, что сахар на уровне "шести единиц" — это норма, а химических таблеток, его снижающих, достаточно для лечения. Итак, при сахарном диабете любого типа неизбежно происходят изменения в сосудистой стенке, нарушения системы свертывания крови и замедление кровотока, которые создают условия для микротромбирования. Эти изменения по мере заболевания обнаруживаются на протяжении всего сосудистого русла, оказывая основное влияние на почки, сетчатку глаза, миокард, кожу и периферические нервы. Наиболее ранними проявлениями диабетических ангиопатий являются сосудистые изменения в нижних конечностях. Частота подобных изменений колеблется от 30 до 90 %. 

 

По данным Института эндокринологии и обмена веществ (г. Киев), на основе анализа 5 324 историй болезни за 10 лет госпитализации в клинику Института поражение почек выявлено у 54 % больных сахарным диабетом, поражение сетчатки глаза — у 52 %, поражение сосудов ног — у 90,2 %. Готовился ослепнуть каждый второй пациент; близки к отказу были почки у 6,6 %; 3-я стадия микроангиопатии нижних конечностей как предшественник диабетической гангрены была обнаружена у каждого третьего.

Стоит почитать внимательнее данные о наиболее эффективных натуральных препаратах для очистки сосудов и натуральных средствах для сни​жения сахара.
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При диабетической ангиопатии необходимо постоянно применять препараты, описанные в разд. "Артериальные натуральные препараты" и контролировать уровень сахара.


Наиболее эффективные 
натуральные средства, 
применяемые при сахарном диабете

В центре "Рецепты здоровья" также существует опыт применения натурального средства, специфически защищающего организм и, прежде всего, сосуды при диабете. На данный момент, наверное, я даже не смог бы порекомендовать вам лучший вариант, настолько он эффективен. Это препарат волгоградского производства астролин.

На 90 % он состоит из очищенного высокомолекулярного инулина — природного полисахарида. Растительная основа инулина — топинамбур. При получении кристаллического инулина его выход составляет 50 кг с одной тонны сырья, это говорит о том, настолько сложна и дорога технология. Понятно, что достичь такой же степени экстракции при самостоятельном заваривании клубней топинамбура невозможно. В сложной технологии производства и состоит секрет эффективности астролина.

Действующее начало препарата астролин — кристаллический инулин — не связан аминокислотами и посторонними примесями за счет высокой степени очистки; он легко проникает в клетки организма без инсулина, предупреждая тем самым энергетический голод, воздействуя на углеводный и липидный обмен. Вот что можно прочитать о свойствах инулина в отчете по результатам его клинических испытаний: "На фоне желчного эффекта, которым обладает инулин, происходит гидролиз солей желчных кислот, улучшается ферментативная функция печени, поджелудочной 
железы, кишечника, нормализуется обмен холестерина. Астролин обладает достоверным гипогликемизирующим эффектом и может быть рекомендован для профилактики, а также как вспо​могательное средство при комплексном лечении сахарного диабета I и II типа. Клинические испытания показали, что в комплексном лечении использование препарата астролин способствует сни​жению содержания сахара в крови по сравнению с исходным уровнем на 40,5 %, гликированного гемоглобина — на 3%, выделения сахара с мочой — на 63,7 %. Отмечена положительная динамика диастолической функции левого желудочка сердца, снижение уровня холестеринов и липопротеидов. Немаловажным свойством инулина является способность избирательно стимулировать рост бифидо- и лактобактерий, которые необходимы для нормального функционирования кишечника, тем самым инулин устраняет дисбактериоз и рост патогенных микроорганизмов, спо​собствует разрушению эндотоксинов и аллергенов. По данным зарубежных исследований доказано, что инулин повышает всасывание кальция в толстом кишечнике, т. е. снижает риск остеопороза, влияет на метаболизм липидов, уменьшая риск атеросклеротических изменений в сердечно-сосу​дистой системе. Инулин и его производные выводят из организма соли тяжелых металлов, яды и радиоактивные вещества в несколько раз эффективнее, чем пектин и другие биологические соединения". 

Исходя из нашего опыта применения астролина, можно рекомендовать принимать его всем, страдающим сахарным диабетом. Совместно с сосудистыми "артериальными" препаратами он реально способен защитить вас от осложнений диабета.
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Применение взрослым и детям старше 12 лет: больным сахарным диабетом: I типа — до 5 таблеток 2 раза в день (под контролем сахара), II ти​па — по 2 таблетки 3 раза в день. Курс приема "месяц через месяц".
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При II типе диабета по результатам месячного курса имеет смысл, посоветовавшись с врачом, пересмотреть дозировку химических сахароснижающих препаратов.


Варикозное расширение вен

Несколько лет назад я посвятил этой теме целую книгу. Теоретическая база, разумеется, за это время осталась неизменной, а вот опыт по применению натуральных препаратов существенно обогатился новыми наработками.

Главная задача любого человека, который столкнулся с варикозным расширением вен, — вспомнить героическое прошлое наших предков. Это я о лозунге: "Отступать некуда, за нами Москва!" По моему глубокому убеждению, еще более укрепившемуся после посещения нескольких кон​ференций по современной ангиологии, нужно, дорогие мои, зацепиться зубами и стоять насмерть, не допуская ухудшения. Дело в том, что современная хирургия предлагает либо удалить расширенную вену, либо прекратить по ней ток крови путем склерозирования. А теперь, читатели, знакомые все с той же сантехникой, о которой я говорил в начале главы, скажите, что произойдет с венозной кровью, ранее передвигавшейся по этой вене? Молодцы! По всем законам физики и здравого смысла она перераспределится в другие вены. Которые, как вы, возможно, догадываетесь, так же способны расширяться, как и вена, изничтоженная нами за немалые деньги. 

Как развивается

Первичное варикозное расширение связано со слабостью или функциональными нарушениями венозной стенки. Способствуют развитию заболевания беременность, ожирение, длительное пребывание в положении стоя, врожденная слабость соединительной ткани, ношение чулок и носков с тугими резинками. Большинство ученых склоняется к наследственной теории. Это собственно и убеждает нас не торопиться с операциями. Согласитесь, не могут быть ослабленными клапаны только на одной вене, такая же проблема существует и на других венах тоже.

Особенно следует обратить внимание на свои вены беременным женщинам. Дело в том что, во время беременности в организме женщины происходит гормональная перестройка, затрагивающая все органы и системы, и идет размягчение стенки вены под воздействием гормонов. Во-первых, нарушается нормальный отток крови из ног и развивается венозная недостаточность. Во-вторых, растущая матка сдавливает крупные венозные сплетения. Наибольшее же повреждающее воздействие на стенку вены оказывает колебание внутрисосудистого давления, происходящее во время схваток. Ближайший родственник варикозного расширения вен на ногах — геморрой. Только расширяются здесь вены прямой кишки. Кстати, эти заболевания нередко существуют совместно.

Даже те, для кого беременность — это неактуально, обратите внимание на одну из причин, способствующих прогрессу заболевания во время нее: давлению матки на сосуды малого таза. Посмотришь на некоторых людей на пляже и засомневаешься: у кого живот больше — у беременной женщины или у них. А значит, внутри такого живота находятся раздутые от шлаков петли кишечника, давящие на крупные вены. В результате кровь с трудом поднимается по таким венам вверх против силы тяжести. Как известно, вены не проталкивают кровь, они пропускают ее пассивно, благодаря клапанам; последние мешают крови опускаться вниз в промежуток между ударами сердца.

У больного варикозной болезнью клапаны слабы, и в вене оказывается одновременно сразу две порции крови: та, которая туда закачалась снизу благодаря давлению, идущему из артерий, и та, которая "упала" сверху из вышележащей вены, когда сердце сделало паузу между ударами. Вена расширяется, ткани вокруг пропитываются "бес​полезной" венозной кровью. Отсюда и постоянный риск развития язв на голени. Почему там? Это самая нижняя точка , и значит, застой там всегда вероятнее — вытолкнуть оттуда кровь к сердцу против силы тяжести труднее всего. Помимо трофических язв существует и еще одно грозное осложнение — тромбофлебит. Причина его развития в снижении скорости кровотока, а главное — при пропитывании венозной стенки клетками крови возникает воспаление, на фоне которого идет усиленное склеивание тромбоцитов в тромбы. Опасность тромбофлебита не только в сильных болях, лишающих человека работоспособности; главное — появляется риск отрыва тромба и его миграции в легочную артерию, что вызывает мгновенную смерть. Наиболее часто тромбофлебитом страдают женщины в возрасте 40—50 лет. Причины, помимо варикоза, приводящие к тромбофлебиту, следующие: регулярное употребление противозачаточных таблеток, гинекологические операции и операции на костях. Насколько это коварное заболевание, можно судить хотя бы по следующему факту: медики лондонского аэропорта "Хитроу" подсчитали — каждый месяц у них регистрируется один смертельный случай от венозного тромбоза. Все пострадавшие — пассажиры авиарейсов. Это случается, потому что во время полета пассажир малоподвижен длительное время, и когда, наконец, он встает — ток крови резко меняется, что приводит к отрыву тромба.

Добиться обратного развития варикозного расширения вен возможно только в самой начальной стадии, игнорируемой большинством больных, поэтому реальный результат — исчезновение симптомов недостаточности кровообращения: болей, отеков, судорог, зуда и торможение развития заболевания.

В этой книге мы дадим информацию о натуральных препаратах, препятствующих тромбообразованию. Ваша задача — внимательно отнестись к ней.
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При варикозном расширении вен нужно применять наружно и внутрь "венозные" средства, а также нормализовать стул (см. разд. "Лишний вес").


Как проявляется

Основные признаки заболевания: боли и тяжесть в ногах, ощущение тепла и жжения в ногах по ходу вен, отеки ног в вечернее время, ночные судороги в ногах, расширенные вены, потемнение и уплотнение кожи голеней, а при крайней степени — трофические язвы.

Заметьте, вены могут "страшно" выглядеть, но практически не беспокоить, а могут, напротив, развиваться сильные отеки при незначительном косметическом дефекте.

Геморрой

Это заболевание так распространено и способно так досаждать, что даже стало в повседневном общении синонимом слова "неприятности". Сущность болезни — в увеличении объема кавернозных телец прямой кишки, вызванном варикозным расширением вен. Вследствие нарушения венозного оттока крови последняя заполняет полости пещеристой ткани прямой кишки, сгущается, свертывается, образуя так называемые геморроидальные узлы. В спокойном состоянии они спадают и уменьшаются, при натуживании — набухают и увеличиваются.

Геморрой — заболевание хроническое, протекает волнообразно: то с ухудшением, то с улучшением состояния больного. При неблагоприятном стечении обстоятельств (большая нагрузка, ухудшение тонуса венозных сосудов из-за приема некоторых лекарств или продуктов питания) геморрой может переходить в острую форму, поскольку увеличенные (выпадающие) узлы легко подвергаются ущемлению или тромбозу.

Как развивается

Как и варикозное расширение вен нижних конечностей, геморрой не мог бы развиться без врожденной предрасположенности к слабости венозной стенки. Тем не менее беспокоит он не всех. Известно, что геморроем страдал Наполеон Бонапарт и, кстати, говорят, что именно из-за обострения этой болезни французский император потерпел поражение при Ватерлоо.

В наши дни от геморроя страдает более 10 % взрослого населения. А в течение жизни с проявлениями геморроя сталкиваются хотя бы однажды 8 из 10 человек, т. е. почти каждый.

Предрасполагающие факторы: малоподвижный образ жизни, тяжелый физический труд, злоупотребление алкоголем и острой пищей, беременность и — нужно особо отметить — хронический запор. Об этом следует помнить всем, кто надеется вылечить геморрой кремами и свечами. Нельзя добиться значимых результатов, пока не будет нормально работать кишечник. И секрет здесь не в том, что вы перестанете тужиться, а в том, что увеличенный в размере кишечник не будет давить на вены малого таза. При физических перегрузках или длительном стоянии венозное давление повышается вследствие задержки крови в венах, что постепенно приводит к утрате эластичности венозных стенок. По этой причине "опасными" профессиями являются следующие: грузчик, танцор, спортсмен, парикмахер, учитель. Но и сидеть постоянно также вредно. Между сиденьем стула и телом сидящего образуется своего рода тепловой компресс, что ведет к застою крови в тазовых органах. Отсюда в группу опасных профессий попадают: водитель, кассир, оператор компьютеров, бухгалтер и др.

Расширение сосудов по всему пищеварительному тракту, в том числе сосудов прямой кишки, вызывают острые блюда и алкоголь.

Дополнительные факторы риска заболевания — фибромиомы матки у женщин и аденома предстательной железы у мужчин.

Как проявляется

Как правило, у людей не бывает сомнений при самостоятельной постановке диагноза "геморрой". Симптомы типичны: дискомфорт, зуд или чувство жжения, ощущение влаги в области заднего прохода, кровотечения из анального отверстия, неприятное ощущение инородного тела в заднем проходе, тяжесть в паху при ходьбе, боль при опорожнении кишечника. Все эти симптомы объясняются набуханием переполненных кровью геморроидальных узлов. Следует учитывать, что врача посетить нужно в любом случае, ведь под видом геморроя может скрываться опухоль прямой кишки.

В случае тромбоза или воспаления (при обострении) геморроидальные узлы набухают, становятся плотными и болезненными на ощупь. Снаружи видны узлы сине-багрового цвета, напоми​нающие по форме сливу. Прикосновение причиняет острую боль. Часто геморрой сопровождается явлениями проктита (воспаления стенки прямой кишки) или даже трещинами на слизистой.
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При геморрое и проктите нужно применять наружно и внутрь "венозные" средства, а также норма​лизовать стул (см. разд. "Лишний вес").


Наиболее эффективные средства при сосудистых заболеваниях (основная схема)

Условно можно разделить все средства на три группы:

 

r    артериальные — преимущественно действующие на артерии;

r    венозные — преимущественно действующие на вены;

r    средства, снижающие чувствительность организма к недостаточному кровообращению.

 

Отдельно мы рассмотрели специальные средства, применяемые при сахарном диабете и аритмии.

Средства, снижающие чувствительность к недостаточному кровообращению

У вас вегето-сосудистая дистония, а вместе с ней весь комплекс недомоганий типа сниженной работоспособности, чувствительности к погоде, плохого сна и т. п. Нужно ли очищать в этом случае сосуды? Нет. Причина в тонусе сосудов. А жалобы связаны с недостаточным питанием клеток, в первую очередь, мозга. Вот он и сигнализирует головокружением, головными болями и прочим.

Другая ситуация, когда существует явный атеросклероз и на его фоне ишемия — недостаточное питание клеток сердца, мозга, мышц. Это уже 
угроза гибели этих клеток — инфаркт, инсульт, некроз и гангрена.

Задача натуральных средств в данном случае — обеспечить организм набором веществ, повышающих устойчивость клеток к ишемии. Другими словами, принимая эту группу препаратов, вы не будете реагировать на перемену погоды, будете просыпаться отдохнувшим, активнее работать и меньше уставать, а в старшем возрасте они еще и защитят вас от инфаркта и инсульта.

В центре "Рецепты здоровья" мы с успехом применяем "Гинкго-билоба Виталайн", "Готу-кола NSP" и российский препарат "Витагмал".

Гинкго-билоба — одно из пяти самых продаваемых в мире лекарственных растений.

Это единственный представитель класса гинкговых, которые были широко распространены на Земле в мезозойскую эру. Они современники всеми любимых динозавров. Интерес к дереву был велик во все времена. В Китае, Японии и Корее гинкго известен довольно давно: это растение упоминается в китайских книгах VII и VIII веков, в китайских поэмах начала XI века, а в солидной медицинской монографии Ли Ши Чженя, изданной в Китае в XVI веке, уже приведены описание и рисунок гинкго.

В Германии до сих пор гинкго называют "деревом Гете", так как поэт посвятил ему стихотворение.

Активность гинкго-билоба связана с присутствием в листьях этого дерева флавоноидов, гинкголидов и гетерозидов. Это единственное из известных науке растений, содержащее специфические вещества гинкголиды, которые повышают эластичность стенок кровеносных сосудов головного мозга и способствуют расширению сосудов. В результате мозг лучше снабжается кислородом и питательными веществами, а также быстрее освобождается от шлаков. Гинко билоба также достоверно снижает вязкость крови и повышает ее текучесть, что является реальной защитой от тромбозов, инфарктов и инсультов.

	!
	Гинкго-билоба Виталайн

Препарат содержит в 1 капсуле 30 мг экстрагированного вещества, что является суточной нормой при заболевании. При тяжелых нарушениях после кон​сультации с врачом можно увеличивать дозировку до 3 капсул в день. Продукт стандартизирован по содержанию гликозидов (24 %) и терпенов (6 %). Принимать по 1 капсуле 2 раза в день с едой, лучше в первой половине дня. Курс 1 месяц. 

Количество капсул в упаковке – 240, что не может не радовать экономных людей.  


Готу-кола — по классификации она относится к тому же ботаническому семейству, что и петрушка, также имеет мягкие мочегонные свойства, богата витаминами А, В, Е, К и является отличным источником магния. Во всем остальном это типичный натуральный сосудистый препарат. Готу-колу называют "травой памяти". Она оказывает успокаивающее действие на центральную нервную систему. Рекомендуется при эмоциональной неустойчивости (за счет магния и влияния на тонус сосудов) и при повышенной судорожной готовности. Препарат улучшает мозговое кровообращение и снабжение мозга кислородом, тем самым повышает умственные способности, ускоряет процессы мышления, улучшает память, потенцию, снимает головную боль.

Особенно успешным может быть применение при сосудистых нарушениях в период климакса. Одна из посетительниц центра "Рецепты здоровья" приезжает к нам за готу-колой из Хельсинки, поскольку именно благодаря этому препарату она смогла адаптироваться к новому месту работы в чужой стране, улучшить запоминание языка, избавиться от мучительных головокружений и головных болей, связанных с перегрузками.
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Принимать по 1—2 капсулы (в зависимости от массы тела) 2 раза в день во время еды. Курс 
2 месяца. Возможен также прием комплексного препарата "Гинкго-готу-кола". Его состав 40 мг стандартизированного экстракта (24 %) гинкго и 100 мг готу-колы.


В последний год сенсацией стало появление натурального средства с абсолютно ни на что не похожим составом – омолаживающих мезококтейлей. Основа мезококтейля – природное вещество ДМАЭ (мезофлавон). А оно в свою очередь является естественным источником - ацетилхолина 

Ацетилхолин играет важную роль в процессах жизнедеятельности: он принимает участие в передаче нервного возбуждения в центральной нервной системе, вегетативных узлах, окончаниях парасимпатических и двигательных нервов. Действие ацетилхолина проявляется в замедлении сердечных сокращений, расширении периферических кровеносных сосудов и понижении артериального давления, усилении перистальтики желудка и кишечника, сокращении мускулатуры бронхов, матки, желчного и мочевого пузыря, усилении секреции пищеварительных, бронхиальных, потовых и слезных желез.

Ацетилхолин имеет способность выражено стимулировать мозговую функцию: усиливает память, концентрацию внимания, познавательные способности; улучшает настроение, в правильных дозировках улучшает сон, вызывая яркие реалистичные сновидения.

Он также расширяет мелкие сосуды, что помогает улучшить питание кожи, мышц, внутренних органов.

В состав омолаживающего мезококтейля помимо ДМАЭ входят экстракты гинкго двулопастного, готу кола, липоевая кислота, янтарная кислота и вспомогательные вещества. Этим компонентам уже было уделено внимание, поэтому просто обозначим сферу применения мезококтейлей. Это омоложение. Использовать его нужно, когда наблюдается «усталость от жизни»: в климактерическом периоде, при стрессах, при смене работы, при высоких нагрузках для восстановления нормальной работоспособности. В спорте ДМАЭ считается одним из первейших средств для снижения утомляемости за счет улучшения кровообращения головного мозга и обмена веществ.

Принимать мезококтейль по 1 чайн.ложке в день в первой половине дня. Курс – не менее месяца. Нельзя совмещать мезококтейль с алкоголем и превышать дозировку. 

Отдельно следует сказать об отечественном препарате "Витагмал". Практика подбора препаратов при биорезонансном обследовании в нашем центре показала, что при нейроциркуляторной дистонии или метеочувствительности "Витагмал" подходит практически всем. При длительном применении в малых дозах он позволяет снизить активность гипертонии, при активном применении в больших дозах — быстро восстановить работоспособность при гипотонии.

С появлением возможности применения "Вита​гмала" советую вам навсегда забыть о кофе как методе подъема давления.

Эксперименты и клинические испытания показали, что экстракт биомассы одного из видов редкого тропического аралиевого растения, даже русское название которого мало что скажет боль​шинству, по десятку фармакологических свойств превосходит аналогичные экстракты известных представителей этого семейства (родиолы розовой, аралии, элеутерококка и др.). Водно-спир​товой раствор этого растения носит название "Витаг​мал".

Вот результаты исследований, проведенных в Петербурге в 1998 году.

 

В период приема "Витагмала" и в течение, по крайней мере, 2-х месяцев после этого практически у всех наблюдались стабилизация показателей артериального давления и уменьшение зависимости от метеорологических условий (перепадов атмосферного давления и температуры). Многие пациенты отмечали снятие "Витагмалом" головных болей, возникающих от приема используемых при сердечно-сосудистой патологии нитросоединений (сустак, сустанит, нитроглицерин).
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При вегето-сосудистой дистонии по гипотоническому типу принимайте "Витагмал" по 15 капель в день утром, запивая небольшим количеством воды. При склонности к повышению давления нужно начинать прием с 5 капель в день и в течение недели дойти до 10 капель, прибавляя каждый день по одной. Той же тактики следует придерживаться, когда есть выраженная метеочувствительность. Курс приема 2—3 месяца. За это время можно значительно нормализовать тонус сосудов.


При вегето-сосудистой дистонии, повышенной утомляемости, особенно при сочетании с предменструальным синдромом у женщин, можно также применять орто-таурин. Препарат уникален по составу: аминокислота таурин, минералы (в хелатной форме): магний, цинк, марганец, а также витамины группы В и фолиевая кислота.

Согласно современным физиологическим представлениям, синдром хронической усталости во многом объясняется наличием неполадок на клеточном уровне. Цитируя к. м. н. С. В. Алешина: "Любая клетка нашего организма имеет электрический заряд. В нем — главная сила клетки. Имея заряд, клетка способна разряжаться и выполнять работу: нервная клетка передает импульс, мышечная клетка сокращается, желудочная — выделяет соляную кислоту и т. д.

Кроме того, электрический заряд заставляет двигаться через мембрану различные биомоле​кулы, необходимые для обмена веществ в клетке. К сожалению, клетки часто теряют способность удерживать заряд. Особенно этому способствуют большие психо-эмоциональные или физические нагрузки, воздействие различных неблагоприятных факторов. Для подзарядки клеткам нужен отдых, который часто бывает неполноценным. Потеря способности клеток к удержанию заряда делает их слабыми, что проявляется в хронической усталости, раздражительности, повышенной возбудимости, расстройствах сна, нарушении настроения, сосудистых спазмах, судорогах, гиперактивности у детей и т. д. Именно ослабление клеток ведет к различным заболеваниям".

Отсюда необходимость применения орто-тау​рина при сердечно-сосудистых заболеваниях. Он устраняет протечку ионных мембран и нормализует электрический заряд клеток.

В сердце, кстати, таурин содержится в количестве, бóльшем, чем все свободные аминокислоты вместе взятые. И это не случайно. Для сердца с его непрерывными циклами "возбуждение — сокращение" перезарядка клеток имеет критическое значение. Это важно при аритмиях сердца, но особенно при сердечной недостаточности. В состав орто-таурина входят еще крайне необходимые при гипертонии магний и витамин В6.

Орто-таурин, устраняя кальциевую перегрузку, выводя избыточную жидкость, успокаивая нервную систему, устраняя дисфункцию эндотелия, нормализует давление и расслабляет сосуды. Действие орто-таурина на сердце усиливается с помощью магния, марганца и витамина B1.
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Принимать в большинстве случаев по 1 капсуле 2—3 раза в день на голодный желудок по 1 месяцу несколько раз в год. В отдельных случаях дозу можно увеличить до 2 капсул 2—3 раза в день. При бессоннице 1—2 капсулы за 40 мин до сна либо 1—2 капсулы между обедом и ужином и 1—2 капсулы на ночь от 10 до 30 дней повторными курсами. Перед тяжелой физической нагрузкой однократно 2—3 капсулы. При раздражительности, переутомлении 1—2 капсулы в день в течение 7—14 дней. При аритмии сердца и сердечной недостаточности по 2—3 капсулы в день 3 месяца подряд.


"Венозные" 
натуральные препараты 

Препараты, которые действуют на вены, можно разделить на 2 группы: внутренние и наружные. Следует запомнить "золотое" правило — использовать их всегда совместно. Исключение могут составить лишь случаи ранней стадии заболевания, когда только-только появилась венозная сеточка на ногах, тогда прием внутрь не обязателен.

Препараты 
для внутреннего употребления

Главную роль в лечении играют препараты для внутреннего употребления.

Это, прежде всего, уже известное вам гинкго-билоба (см. разд. "Средства, снижающие чувствительность к недостаточному кровообращению"), а также венозол и капилар.

Венозол улучшает центральное и периферическое кровообращение, оказывает регулирующее воздействие на всю сосудистую систему: артерии, вены, капилляры. Повышает тонус венозных сосудов, капилляров, уменьшая их проницаемость, обеспечивает сосудистую стенку питательными компонентами, защищая ее от повреждения свободными радикалами. Венозол оказывает противовоспалительное, обезболивающее, антибактериальное действие, улучшает реологические свойства крови, защищает ткани от гипоксии. В состав препарата входят: каштан конский (экстракт), диосмин, гесперидин, дигидрокверцитин. По своему составу он даже еще более комплексный, чем самый популярный при варикозной болезни препарат – «Детралекс». Собственно и включает он в себя практически все известные на данный момент натуральные субстанции с доказанной эффективностью при варикозе.
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	РЕКОМЕНДАЦИИ 

Принимать венозол по 1 капсуле 2 раза в день 
во время еды с пищей. Длительность приема — не менее 30 дней.


Большое значение имеет микроциркуляция в зоне варикозно расширенных вен. Улучшив микроциркуляцию, можно значительно снизить проявления варикозной болезни, даже учитывая, что восстановить сами вены невозможно. Защитить здоровье капилляров и мембран клеток способны особые вещества — флавоноиды, содержащиеся в растениях. Один из самых известных — дигидрокверцетин, выделенный из сибирской лиственницы. На его основе российскими учеными был разработан препарат капилар.

Капилар защищает мембраны клеток и улучшает работу капилляров, восстанавливает микроциркуляцию крови во всем организме, нормализует обмен веществ на клеточном уровне. Кроме того, капилар обладает противовоспалительным, противоотечным, антигистаминным действием, снижает уровень холестерина и тромбообразование, умень​шает вязкость крови.

Мы иногда рекомендуем его и при сердечной недостаточности, и недостаточности кровообращения в артериях ног (при диабете). При венозной недостаточности он просто незаменим для приема внутрь.
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Принимать капилар по 1 капсуле 2 раза в день . Курс 1 месяц.


Препараты для наружного применения

Препараты для наружного применения будут действовать гораздо быстрее препаратов для внутреннего. Эффект виден буквально после первого применения в начальной стадии варикозной болезни и на 4—5-й день — при более серьезных заболеваниях. Но этот эффект непродолжителен. Поэтому никогда не пытайтесь использовать при лечении только кремы без внутренних препаратов.

В центре "Рецепты здоровья" наиболее часто мы рекомендуем гель "Алтай".

Самое уважаемое наружное средство при венозной недостаточности из натуральных - Гель "Алтай". Его действие значительно отличается от простых разогревающих кремов за счет уникального состава. Крем этот пришел к нам из спортивной и военной медицины, для которой первоначально разрабатывался. В основу геля "Алтай-плюс" положен старинный алтайский рецепт. Испокон веков шаманы Западной Сибири использовали мумие, масло облепихи, настои трав альпийских лугов, смолы лиственницы и пихты для того, чтобы улучшить кровообращение в ногах при болезнях сосудов; снимать боль при остеохондрозе, артрите, миозитах, растяжении мышц; уменьшать зуд и отечность.

Рецепт геля восстановили военные медики 
52 Консультативно-диагностического центра МО РФ, поскольку в военной практике очень часто требуются надежные средства, помогающие при болях в суставах, травмах, ожогах, нейродермите, экземе, трофических язвах. Последняя разработка этого же производителя – «Алтай-клад». Его отличие в большей чистоте экстрактов трав, специально обработанной воде и более удобной упаковке.
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Наносить гель "Алтай" нужно дважды в день по всей поверхности голени или бедра (где есть проблемные места) движениями снизу вверх без давления. Курс 1 месяц.


На втором месте крем "Биолайн для ног, который  весьма эффективен, и сам автор часто им пользуется. Но, к сожалению, его тяжело найти даже в Петербурге, где он производится небольшими партиями, не говоря уже о других городах. Так что, если есть возможность — пользуйтесь - спрашивайте о нем в нашем центре "Рецепты здоровья". В состав этого замечательного крема входит экстракт пиявки и неовитин — биоантиоксидантный растительный комплекс ферментов и гликозидов. Действие действительно фантастически быстрое. Уже через пять минут после нанесения уходит отек, и ноги перестают болеть. Однажды автор решил проверить активность крема с помощью аппарата "Дэнас". Нужно сказать, что "Дэнас" — лидер среди домашних медицинских приборов. Он способен провести диагностику — оценить качество кровообращения, проведения нервного импульса в зоне. Так вот, совершенно достоверно после применения крема "Биолайн для ног" прибор зафиксировал, что показатели кровообращения улучшились в 3 раза и пришли в норму.

 

Третий крем, который я могу порекомендовать вам использовать, — уже успевший пройти необходимые испытания и доказавший свою эффективность — крем "Венозол". 

 

К сожалению, его пока мало назначают врачи, а тем временем исследования, проведенные в Санкт-Пе​тербургской медицинской академии последипломного образования, доказали, что у больных, использующих крем "Веназол", общее самочувствие в целом улучшилось уже в конце второй недели применения. Через 4 недели терапии суммарный эффект как "отличный" можно было отметить у 42 % пациентов, "хоро​ший" — у 38 %, "удовлетворительный" — у 17 %. При этом общее лабораторное обследование включало исследование клинических анализов, показателей гемореологического профиля и ферментной активности крови; функциональное исследование — допплерографию вен нижних конечностей до начала терапии и через 4 недели. Таким образом, результаты оценивались не просто по ощущениям пациентов, а объективно. Следует заметить также, что исследования эффективности "Веназола" проводились в довольно сложной группе больных: возраст от 41 до 65 лет, наличие сопутствующей патологии в виде тромбофлебита, у некоторых даже с наличием трофических язв, ишемической болезни сердца, гипертонии.

Блестящие результаты применения "Венозола" меня не удивляют, учитывая состав крема: экстракты арники, лесного орешника, конского каштана, софоры японской, зеленого чая, мать-и-мачехи, подорожника, тысячелистника, рябины; дигидрокверцитин, воск пчелиный, эфирные масла кедра, пихты, розмарина, рутин и др.

Под воздействием крема повышается тонус стенок сосудов и происходит уменьшение диаметра вен, вследствие чего уменьшаются размеры варикозных узлов. В результате улучшения венозного оттока происходит уменьшение кровенаполнения мелких сосудов нижних конечностей, что приводит к исчезновению сосудистых "звездочек".

"Артериальные" натуральные препараты

При атеросклерозе нужно запомнить следующее правило: не имеет большого значения, где поражены артерии: в сердце, мозге или, скажем, в ногах. Для улучшения состояния сосудистой стенки мы будем использовать одни и те же препараты. Они попадают в кровь и очень быстро разносятся по всем сосудам. При отдельных заболеваниях мы, зная, какие угрожают опасности, добавим только специальные средства. Благодаря уникальным механизмам самонастройки организма с помощью натуральных средств удается "почистить сосуды". Война с атеросклерозом — позиционная, медленная. Когда посетитель нашего центра "Рецепты здоровья" спрашивает, исчезнет ли атеросклероз через месяц, остается только посмеяться. Развивалась-то болезнь десятилетиями.

Вне конкуренции находятся препараты с омега-3 кислотами. Интерес к омега-3 полинена​сы​щенным жирным кислотам резко возрос в начале 1980-х годов, когда было установлено, что крайне низкий уровень сердечно-сосудистых заболеваний у жителей Гренландии объясняется, скорее всего, потреблением большого количества морепродуктов. А именно морепродукты отличаются высоким содержанием омега-3 кислот. Теоретически можно с целью получения этих ценных натуральных компонентов употреблять в пищу льняное, кедровое, оливковое и даже арбузное масло, а также препараты из тыквы (например, "Тыквеол" или тыквенное масло "Золотая долина"). Но количество действующих веществ будет недостаточным для активного очищения сосудов. Поэтому мы предлагаем вам следующую схему. Поскольку заниматься борьбой с атеросклерозом после 40 лет нужно практически постоянно, то и курс можно разбить на активную и профилактическую стадии. Для активного воздействия на сосуды мы используем натуральные препараты ("Нью лайф 1000", "Омега-3 NSP", омеганол, полиен) курсами ми-
нимум по месяцу 2 раза в год. При выраженных изменениях в сосудах курс будет еще более продолжительным — 2 месяца подряд. Когда вы закончите активную фазу, используйте ежедневно пищевые источники полиненасыщенных жирных кислот (например, оливковое масло первого отжима).

В своей практике мы используем и импортные, и отечественные препараты.

Наиболее часто рекомендуем американские средства "Нью лайф 1000" и "Омега-3 NSP".

"Нью лайф 1000". В нем используется чистый рыбий жир холодноводного лосося. Это важно, поскольку многие производители используют такие сорта рыбы, как скумбрия, сельдь, форель радужная, белая треска и обитающая на дне рыба-мусорщик, содержащие не столь совершенный набор необходимых омега-3 кислот. Читатели старшего возраста, возможно, помнят, сколько рыбьего жира было в Советском Союзе, как широко он использовался. Потом медики засомневались в полезности продукта, полученного из печени рыб, и наступил период охлаждения интереса к рыбьему жиру. И вот теперь мы используем натуральное лекарство, извлеченное уже из мышц рыбы (это экологически безопасно) и помещенное в капсулы. Принимать их несложно, поскольку они не имеют ни вкуса, ни запаха. В 3-х капсулах импортного препарата содержится необходимая суточная доза. Простого рыбьего жира нужно было бы принять 15—20 капсул. Запомните, концентрация имеет решающее значение!

Кроме того, лососевый жир подвергается лишь холодной переработке. Это обеспечивает организм более доступной для усвоения формой кислот. 
К полиненасыщенным жирным кислотам также добавлен витамин E. Этот антиоксидант обеспечивает максимальную устойчивость ненасыщенных высококонцентрированных морских липидов.

Полиненасыщенные жирные кислоты, к сожалению, не синтезируются в организме человека и должны поступать с пищей. Помимо того, что эти кислоты необходимы для нормальной работы сосудов, иммунной и репродуктивной систем, они еще положительно влияют на состояние кожи, суставов и используются для профилактики рака молочной железы.
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	РЕКОМЕНДАЦИИ 

Принимать в обычном режиме 1—3 капсулы в день после еды; при угрожающем инфаркте, инсульте, сильном поражении сосудов конечностей и т. п. в лечебных целях дозу можно увеличить до 6 капсул в день (постепенно, начиная с 2 капсул в день, каждую неделю прибавляя по одной капсуле к дневной норме). При наличии склонности к расстройству стула она может усилиться, так как омега-3 кислоты увеличивают выделение желчи. Этот симптом пройдет самостоятельно после окончания курса приема "Нью лайф 1000". Но все-таки имеет смысл посоветоваться со специалистом, как устранить нарушение пищеварения.
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	РЕКОМЕНДАЦИИ 

У людей с пониженной кислотностью желудочного сока препарат лучше всего запивать любым кислым соком (апельсин, грейпфрут, лимон) или заедать кусочком черного хлеба во избежание отрыжки. Курс 1—2 месяца подряд. Повторять 2—3 раза в год.


Имеет смысл совмещать прием "Нью-лайф 1000" с препаратами, нормализующими липидный обмен на уровне желудочно-кишечного тракта. Как вы знаете, нормально работающие печень и кишечник — отличная защита сосудов от вредного холестерина.

Такими средствами могут являться "Нутри-клинз" и «Девятка. Активные волокна» (см. разд. "Лишний вес").

Другой удачный препарат — "Омега-3 NSP.

В нем также содержится концентрированный рыбий жир, полученный из пород рыб, обитающих в холодных водоемах, в том числе лосося и скумбрии. Сочетание сосудистых заболеваний и язвы — не редкость, поэтому можно также отметить положительный эффект омега-3 при лечении язвы желудка и двенадцатиперстной кишки. Спустя несколько дней после начала приема уменьшаются боли и начинается заживление язвы.

Омега-3 кислоты необходимы также для сохранения нормального состояния сетчатки глаза, могут использоваться при мигрени.
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Принимать по 1 капсуле 2 раза в день во время еды. Курс 1—2 месяца.


По моему мнению, лучший российский натуральный препарат для очистки сосудов — "Омеганол". Его действие основано на сочетании омега-3 кислот из рыбьего жира, из красного пальмового и оливкового масел. Также в состав "Омеганола" входит вытяжка из чеснока — алисат.

Исследования эффективности препарата были проведены в Санкт-Петербургской медицинской академии последипломного образования (МАПО), а также в ряде медицинских центров. 

 

Было установлено, что 61 % принимавших "Омеганол" оценили свое состояние после курса как "хоро​шее", причем произошло достоверное снижение уровня "вредного холестерина" на 9,8—22 %, что во многом и объясняет улучшение состояния.

Часто для достижения таких же результатов больным назначают серьезные и небезопасные химические препараты, вызывающие в качестве побочного действия образование камней желчного пузыря. Уникальность действия "Омеганола", по нашему мнению, связана с сочетанием разных омега-3 кислот (омега-3 и омега-6). Причем красное пальмовое масло является достаточно редкой разновидностью пальмового масла, так как процесс его получения высокотехнологичен, а используется оно только для изготовления лекарств и биологически активных добавок. Содержание в нем каротинов настолько велико, что для обеспечения суточной потребности организма достаточно несколько капель масла. Красное пальмовое масло также является источником кофермента Q10, улучшающего энергетику сердечной мышцы и очень полезного при аритмии.

В качестве биостимулятора в "Омеганоле" выступает аллицин — активное вещество, содержащееся в природе только в чесноке. В "Омеганол" аллицин входит в концентрированном виде, для получения 1 капсулы "Омеганола" расходуется 1—1,5 дольки чеснока. Если учесть рекомендуемые дозировки "Омеганола", то для защиты от атеросклероза необходимо было бы съедать в день несколько головок чеснока. Если рассматривать, как работает аллицин, то его можно сравнить с мастером, который чистит сосуды, а в качестве материала он использует омега-3 кислоты, без которых ему было бы не справиться со своей работой.
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Принимать лучше всего по 2 капсулы 3 раза в день с едой. Курс 3 месяца.


Люцерна ("Альфа-альфа", NSP). Это растение относится к семейству бобовых. В его состав входят необходимые организму минеральные вещества: кальций, фосфор, марганец, железо, цинк, медь и др. Люцерна содержит ряд протеолитических ферментов, которые расщепляют белки и способствуют их усвоению. Существенное замечание, что люцерна — важный источник хлорофилла, а значит, обладает выраженными антиоксидантными свойствами.

Применение люцерны повышает эластичность артерий, снижает уровень холестерина в плазме крови, предупреждает развитие атеросклероза, стабилизирует уровень сахара в крови.
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Принимать по 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс 1 месяц.


Отечественный препарат из клевера "Атеро​клефит" производства крупной фармацевтической компании "Эвалар" из Бийска. В состав входят экстракт клевера красного — 50 мг, цветки боярышника — 50 мг, витамин С — 50 мг, никотиновая кислота — 20 мг, вспомогательные компоненты. Это самый простой из рекомендуемых нами препаратов. Он требует очень длительного применения, и я его советую все реже, когда нет особых проблем – для профилактики.

Каково место "Альфа-альфа" и "Атероклефита" в комплексе препаратов антисклеротического действия? Во-первых, если у вас присутствует сахарный диабет, то советую вообще не прекращать прием натуральных средств, защищающих сосуды. Один месяц вы пьете омега-3 кислоты из рыбьего жира или "Омеганол", другой — растительные препараты.

Даже если у вас нет диабета, имеет смысл проводить очищающие курсы не реже, чем 2 раза в год (в возрасте 40—45 лет), 3 раза в год (45—
55 лет) и по схеме "месяц — через месяц" (старше 
55 лет). Особенно это относится к людям, занимающимся умственным трудом в том числе руководителям (память и концентрацию внимания не восстановишь). Вот и чередуйте разные препараты. Здесь, как в универсаме: займешь очередь сразу в несколько касс — всегда будешь первым.

Часто можно встретить рекомендации использовать для очистки сосудов натуральное средство лецитин. Поможет? Безусловно.

 

У нас есть информация о результатах применения лецитина 54-х человек, страдающих атеросклерозом. 
В результате приема стойко нормализовались поведенческие реакции, улучшился сон, больные перестали принимать снотворное, прекратились головокружения, головные боли. Шум в голове у некоторых сохранился, но перестал быть навязчивым. Заметно улучшилась память. 10 человек в возрасте 56—64 лет смогли вернуться к умственной работе.

Здорово! Только для этого принимать лецитин нужно в течение 3—6 месяцев: в первый месяц по 1 столовой ложке 3 раза в день, затем по 1 чайной ложке тоже 3 раза в день. Если посчитать, сколько будет стоить такой курс, то получится не менее 2 472 рублей в первый месяц. Принимать-то нужно качественный импортный лецитин (напри​мер, производства компании "Витамакс"). Таким образом, с очищающим действием на сосуды лецитина автор согласен, но на практике мы его используем в гораздо меньших дозах при нарушениях памяти и внимания, мигрени и жировой дистрофии печени, специально совмещая с омега-3 кислотами, чтобы не дать проявиться его антилипидным свойствам. Напомню, главное, по моему мнению, уникальное свойство лецитина — восстанавливать оболочки нервных клеток.

В последний год мы часто рекомендовали своим посетителям еще один препарат – аргинин. Это аминокислота, замечательно расширяющая мелкие сосуды. Изначально применять аргинин стали в спорте, для достижения лучших результатов и снижения утомляемости в процессе тренировок. Наша практика подтверждает, что 2 капсулы аргинина в день способны значительно снизить риск приступов стенокардии у людей ведущих активный образ жизни. Если вы знаете, что у вас слабое сердце, но привыкли много работать (в т.ч. на даче) или занимаетесь спортом, примите капсулу аргинина (500 мг) за 30 минут до нагрузки, а еще одну после нагрузки.

Как долго нужно принимать препараты, регулирующие работу сосудов? Все зависит от возраста и выраженности симптомов. Если уже после месячного приема препаратов вы чувствуете себя хорошо, то повторный курс может понадобиться только через пару месяцев, когда же положительные сдвиги не так очевидны, это не означает, что препараты вам не помогают. Все средства, упомянутые в книгах серии "Помогут натуральные препараты" проверены и действительно являются лучшими в своей области. Нет быстрого эффекта — значит, болезнь сильно запущена. Особенно это относится к средствам, применяемым при атеросклерозе. Их действие постепенно, и потребуется 2—3 месяца, чтобы достичь действительно серьезных результатов. Но они будут стабильными.

 


