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2 издание, дополненное

Посоветоваться по правильному применению "Системы Соколинского" при опухолях 

можно в центре "Рецепты здоровья". Желательно получить консультацию - лично или хотя бы по электронной почте, телефону, Скайпу

ГЛАВА ИЗ КНИГИ: Владимир Соколинский.  «Натуральные препараты помогают: Болезни суставов. Опухоли» 

2 издание, дополненное

Посоветоваться по правильному применению "Системы Соколинского" при опухолях 

можно в центре "Рецепты здоровья". Желательно получить консультацию - лично или хотя бы по электронной почте, телефону, Скайпу


Как бороться 
с опухолями 

Из этой главы вы узнаете, почему трубочисты болеют чаще других, какие паразиты мешают нам жить, всегда ли доброкачественное значит хорошее, и, главное, научитесь не только улыбаться опасности в лицо, но и грамотно бороться с ней….

Опухоль не значит — приговор 

Пугает ли меня мысль, что когда-нибудь где-то в глубине моего замечательного тела, возможно, появятся несколько раковых клеточек, которые со временем могут вырасти в большую опухоль и покончить с моим существованием в этом мире? Конечно, да, как и всякого нормального человека. Думаю, что и вас пугает, иначе вы не стали бы читать книгу!

Могу ли я что-то сделать, чтобы предотвратить угрозу развития рака? И опять, да. 

Все заболевания, о которых мы говорим в первых книгах серии «Помогут натуральные препараты», управляемы на ранних стадиях. Конечно, у меня нет средства, чтобы вылечить запущенный рак, да и ни у кого его нет, но сделать все, чтобы не допустить развития опухоли или перерождения доброкачественной опухоли в злокачественную, — вполне реально. И мы сейчас поговорим об этом. Дальнейшее в ваших руках. 

Не знаю, удастся ли мне так ярко описать чувства, которые охватывают меня при воспоминании об одном посетителе центра «Рецепты здоровья». Рискну…...

Никогда не судите о человеке по внешнему виду. Этот посетитель не производил впечатления уверенного в себе человека. Он был далеко не молод, не лучшим образом одет, говорил с трудом. 
И особенно это бросилось в глаза, когда он задал вопрос: «Помогает ли препарат простамэн улучшить потенцию?» У многих, я думаю, зародились бы сомнения в перспективности приема препаратов для улучшения потенции, когда человек еле дышит. Вот и я засомневался и предложил обратить внимание на простатит, профилактику опухолей, болезни сердца наконец. Мужчина засмеялся, как мог, конечно, и сказал: «Что вы, мо​лодой человек, какой там простатит. У меня уже пять лет рак предстательной железы, но потенция снизилась только недавно». Потом, когда мы поговорили подробнее, мужчина рассказал, что действительно испытывает проблемы со здоровьем, но при этом хочет вести привычный образ жизни. Другими словами, человек не воспринял свой невеселый диагноз как приговор, а делает все для него доступное, чтобы нормально жить. А секрет его оптимизма оказался прост — он всю жизнь изучал судьбы великих людей: писателей, поэтов, ученых, философов. Представьте, в свои 82! года он легко цитировал нам Пушкина и Энштейна. 

К чему я это? Надеюсь, большинство читателей поняли: болезнь страшна, когда ее боятся. От СПИДа, которым есть вероятность заразиться случайно и мало что можно против этого предпринять, умирают десятки, а от инфаркта миокарда или рака кишечника — тысячи. А ведь здесь защититься было вполне реально….

Неизлечимых болезней нет — есть неизлечимые люди.

Вот с этими мыслями мы и начнем узнавать о том, как устроены опухоли, почему они возникают, как развиваются. Тогда для вас будет абсолютно очевидно, какие средства могут оказаться полезными в борьбе с опухолями, а какие даже те​оретически не способны помочь.

Прежде всего разберемся с определениями. 

Доброкачественные опухоли растут медленно, окружены капсулой, не прорастают, а раздвигают соседние ткани и органы. В зависимости от лока​лизации такая опухоль в одних случаях может существовать в течение всей жизни больного, не причиняя ему особого вреда. В других случаях при своем росте она оказывает давление на близлежащий орган, вызывает его атрофию, сдавливая сосуды и нервы. Доброкачественная опухоль не дает метастазов, и после ее радикального удаления наступает излечение.

 Злокачественные опухоли отличаются быстрым ростом, они не отграничены от соседних тканей капсулой и, прорастая, разрушают их. Клетки злокачественных образований, врастая в лимфатические и кровеносные сосуды, могут отрываться 
и током жидкости (кровь, лимфа) переноситься 
в другие органы, вызывая развитие новых опухолей — метастазов. Рост раковой опухоли в организме изменяет обмен веществ, вызывая ухудшение общего состояния, резкое истощение и дист​рофию. Инфильтрирующая способность к распространению создает трудности при установлении границ поражения, что вызывает необходимость удалять во время операции не только опухоль, но и окружающие здоровые ткани, в которых могут быть раковые клетки. Однако и после этого на том же самом месте может вновь возникнуть рецидив.

Как разобраться в своей собственной медицинской карте? Название доброкачественной опухоли в большинстве случаев образуется путем сложения латинского или греческого наименования ткани с окончанием -oмa, например, фиброма, папиллома, лейомиома, аденома. Название злокачественных опухолей из эпителиальной ткани формируется путем прибавления к латинскому или греческому названию ткани слова «карцинома» (канцер, или рак). Например, аденокарцинома. Для злокачественных неэпителиальных опухолей вторым словообразующим элементом служит термин «саркома» или «бластома», например, липосаркома, ганглионейробластома. 

Онкология изучает все типы опухолей, но иногда даже врачи называют словом «онкология» только рак. Однако это неправильно, и если, например, при биорезонансном обследовании в центре «Рецепты здоровья» мы пишем «онконасто​роженность», то это вовсе не означает, что вам пора писать завещание. Правда, вам придется напрячь все свои знания, начиная со школьных уроков химии, физики и биологии. По моему глубокому убеждению, только осознанные действия могут привести к положительному результату. Слепое выполнение рецептов, прочитанных где-то, поможет единицам. Все успешные случаи, когда приходящий к нам в центр «Рецепты здоровья» за средствами для борьбы с опухолями потом благодарил наших консультантов, похожи как близнецы. Таких людей отличает большая воля и готовность самим разобраться в том, что нужно делать, и потом, несмотря ни на что, в течение длительного времени выполнять рекомендации.

Почему растет опухоль

Сколько написано разных книг, «открывающих тайну рака», сложно перечислить. Самая популярная народная идея: рак — это скопление внутриклеточных паразитов. Спорить не буду, в науке известны случаи, когда опухоли развиваются на фоне паразитарных заболеваний. Например, в Сибири часты случаи, когда печеночные паразиты стимулируют развитее опухоли печени. Но они не создают раковые клетки, а просто ослабляют иммунитет, повреждают клетки, а уже на этой почве растет опухоль. Честно говоря, к утверждению одной известной писательницы, что рак вызывает трихомонада, отношусь спокойно и предлагаю перейти к более серьезным, признаваемым медициной теориям развития раковых клеток. 

Все опухоли развиваются при наличии всего двух условий: сбоя противоопухолевого и общего иммунитета и влияния негативных факторов. Как правило, этих негативных факторов (канцероге​нов) несколько и они взаимосвязаны. 

Большинство канцерогенных химических веществ вызывают изменения в ДНК, остальные могут действовать совместно с вирусами или помогают другим канцерогенам повреждать клетку. Химических канцерогенов масса, городские жители ежедневно подвергаются их атакам. Но опасности подвергаются не только горожане. Канцерогенную активность проявляет, например, всем известный пищевой продукт сахарин, не говоря уже об асбесте, широко применяемом в «экологи​чески чистой» провинции. 

В качестве одного из первых бытовых канцерогенов была открыта сажа. В 1775 году в Лондоне впервые установили, что сажа является причиной рака мошонки у трубочистов. Сажа из дымоходов накапливалась в складках кожи мошонки, что приводило к развитию рака. 

Разумеется, все знают, что курение повышает риск возникновения рака легкого, мочевого пузыря, гортани и пищевода. Имеются также доказательства, что вероятность развития рака, связанного с курением, возрастает у так называемых пассивных курильщиков, систематически вдыхающих сигаретный дым. Было рассчитано, что количество смертных случаев от рака из-за курения больше, чем от всех других известных канцерогенных веществ вместе взятых. У человека, 
выкуривающего пачку сигарет в день в течение 
10 лет, он приблизительно в десять раз выше, чем у некурящего. Главный враг в сигаретном дыме — смолы, поэтому фильтр на сигаретах снижает риск заболевания.

Вниманию диабетиков и людей, регулирующих свой вес. Введение больших количеств искусственных подсластителей сахарина и цикламата приводило к возникновению рака мочевого пузыря у экспериментальных животных. Правда, справедливости ради отметим: опасная доза — 10 г сахарина на 1 кг веса человека в день.

Любители арахиса и различных экспериментов с проращиванием зерен пшеницы должны знать, что на них может паразитировать особый гриб, выделяющий суперканцероген афлотоксин. В боль​ших количествах токсин вызывает острый некроз клеток печени. При поступлении в организм небольших доз афлотоксина, но в течение длительного периода, преобладает канцерогенный эффект. 

Ученые считают, что причиной возникновения рака пищевода и желудка является прямое местное действие на слизистую нитрозаминов. Под этим сложным химическим названием скрываются нитриты — консерванты, используемые для приготовления ветчины, колбасы, консервов. Заметное снижение заболеваемости раком желудка в последние два десятилетия в США, как полагают, произошло благодаря улучшению условий хранения продовольствия и широкому использованию холодильных установок, что позволило уменьшить потребность в консервантах. 

Асбест широко использовался в строительстве вплоть до 80-х годов прошлого века. Этот материал способствует развитию изменений в плевре, что приводит к образованию волокнистых бляшек, фиброзу легочной ткани и раку легких и бронхов.

Если ваша работа связана с вредными веществами, то познакомьтесь с другими данными, собранными учеными Новгородского государственного университета им. Ярослава Мудрого. 

У шахтеров повышение заболеваемости раком легкого вызывается ингаляцией тяжелых металлов, таких как никель, хром и кадмий. Рабочие в сельском хозяйстве подвергаются риску возникновения рака кожи и в меньшей степени рака легких, что связано с мышьяком, который входит в состав некоторых пестицидов. Винилхлорид — газ, используемый в производстве поливинилхлорида, как оказалось, «виновен» в развитии злокачественных сосудистых новообразований (ангио​сар​ком) печени. 

Особая история складывается в отношениях человека с гормонами. Эстрогены в несбалансированном количестве вызывают разрастания в матке, использование оральных контрацептивов и анаболических стероидов иногда связывают с возникновением доброкачественных печеночноклеточных аденом. Было описано и несколько случаев появления печеночноклеточного рака. 

Из физических факторов, повышающих риск развития опухолей, основными являются радиация и ультрафиолетовое излучение. Различные излучения влияют на ДНК и нарушают тем самым нормальное развитие клеток. Вред рентгена на данный момент не доказан, поскольку даже рентгено​логи не болеют раком чаще своих пациентов, — можете спокойно обследоваться, а вот излишний загар вреден. Рак кожи, который развивается под действием ультрафиолетового излучения, в том числе меланома, очень редко наблюдается у представителей темнокожих рас из-за защитного эффекта меланина. У светлокожих людей риск развития рака кожи увеличивается с возрастом, если, конечно, не применять специальных средств, нор​мализующих механизмы восстановления клеток кожи (антиоксидантов).

Наконец, свою долю в пополнение онкологических больниц пациентами вносят и вирусы. Мы как-то не привыкли воспринимать всерьез этих мельчайших паразитов, которые большинству известны только как возбудители гриппа и гепатита. Тем временем они, пожалуй, самые вредоносные. В наших силах не пить гормоны, не загорать, не дышать асбестом и т. п., но не контактировать с вирусами невозможно. Более четырех семейств вирусов и каждый четвертый случай рака в мире связаны с развитием злокачественных опухолей у человека.

Онкогенные РНК-вирусы (ретровирусы) являются причиной многих новообразований. Имеются пред​по​ложения о вирусном происхождении некоторых опухолей кроветворной системы (лейке​мии). 

Вирусы папилломы вызывают доброкачественные эпителиальные новообразования в коже и слизистых оболочках: обычные бородавки, остроконечные кондиломы и рецидивирующие папилломы гортани (палилломатоз гортани). Выделено около 50 образцов папилломавируса, из них три типа тесно связаны с генитальным раком. Большинство папилломавирусов, связанных с раком шейки матки и полового члена, передаются половым путем. Латентный период после инфицирования до развития рака составляет 10–30 лет. Как сказал неизвестный автор: «Вот вам и прогресс: прошло столько веков, а поцелуй все так же передает инфекцию».

Вирус Эпштейн—Барра является причиной инфекционного мононуклеоза — широко распространенного острого инфекционного заболевания. Он также причастен к развитию лимфомы Беркитта и назофарингеального рака. 

Вирус гепатита В, как выяснено, вызывает печеночноклеточный рак.

Доказано, что ряд опухолей носит наследственный характер. Потому имеет смысл быть более внимательными к своему здоровью тем, чьи родственники имели следующие заболевания: семейный полипоз кишечника, ретинобластома, остеосаркома, опухолевый синдром Ли—Фромени, нейро​фиброматоз, рак кишечника, рак молочной железы, эндокринный аденоматоз. 

Большинство этих заболеваний, к счастью, редкие, поэтому остановимся только на трех более распространенных. Множественный эндокринный аденоматоз проявляется доброкачественными новообразованиями в щитовидной, паращитовидных железах, гипофизе и мозговом веществе надпочечников. Риск возникновения рака молочной железы у родственников женщин, заболевших в возрасте 40—45 лет, повышается в пять раз. Рак толстой кишки чаще наблюдается в семьях, где встречается полипоз кишечника.

Как растет опухоль

Существует множество научных теорий, объясняющих механизмы развития опухолей, а ненаучных — еще больше. Чтобы не тратить ваше драгоценное время, перейдем сразу к той, которая ка​жется автору наиболее применимой на практике, а именно к теории отказа иммунного надзора. 

Согласно этой теории, онконастороженность существует всегда. В результате повреждения ДНК клетки синтезируют новые молекулы (неоанти​гены, опухолевые антигены). Иммунная система организма распознает эти неоантигены как «чужие», что приводит к активации иммунного ответа, который уничтожает неопластические клетки. До опасной степени дело доходит только тогда, когда отказывает механизм иммунитета и опухоль длительное время растет незамеченной. Доказательством этой теории является то, что большая частота возникновения опухолей наблюдается при иммунодефицитах и у пациентов, получающих иммуноподавляющую терапию после пересадки органов. Именно поэтому раковые опухоли возникают у пожилых людей, чей иммунитет ослаблен. Существуют аргументы и против этой теории. Так, другие исследователи считают, что главную роль все же играет повреждение генного аппарата под действием канцерогенов (хими​че​ских, физических) и вирусов. Но кто как не иммунитет отвечает за контроль над вирусной активностью?

Рак развивается далеко не за один день. Существуют многократные «толчки», когда клетка сдвигается в сторону неправильного деления и вновь возвращается к норме. Это обнадеживает нас — обладателей натуральных средств, помогаю​щих улучшать работу клеток. Известен минимум десяток так называемых предраковых заболеваний (табл. 1).

Таблица 1. Предраковые заболевания 
(по данным Новосибирского 
государственного университета)

	Предопухолевые состояния
	Опухоль

	Гиперплазия (разрастание) 

	Эндометрий (матка)
	Рак эндометрия

	Молочная железа (дольковая 
и протоковая гиперплазии)
	Рак молочной железы

	Цирроз печени
	Печеночноклеточный рак

	Дисплазия (нарушение роста клеток)

	Шейка матки
	Плоскоклеточный рак 

	Kожа
	Плоскоклеточный рак

	Мочевой пузырь
	Переходноклеточный рак

	Эпителий бронхов
	Рак легких

	Воспалительные процессы

	Язвенный колит
	Рак кишечника

	Атрофический гастрит
	Рак желудка

	Аутоиммунный тиреоидит
	Злокачественная лимфома, рак щитовидной железы


Воздействие на процесс опухолеобразования на​шими натуральными средствами подразумевает: 

· очищение организма от существующих канцерогенов (чистки); 

· защиту и восстановление клеток от повреждения канцерогенами (например, клеток печени при гепатите, желудка при гастрите, кишечника при хронических запорах, бронхов при курении и т. п.); 

· стимулирование противоопухолевого иммунитета.

Когда опухоль уже имеется и она доброкачественная — мы с помощью этих средств не даем ей переродиться в рак, если злокачественная — тормозим ее рост и препятствуем метастазированию, при химиотерапии и лучевой терапии — защищаемся от их осложнений. 

Что такое метастазы? Это вторичные очаги роста опухоли. Они образуются только при злокачественных новообразованиях. Считается, что они развиваются, как только появляется сама злокачественная опухоль. Оторвавшиеся от нее клетки сначала проникают в просвет кровеносного или лимфатического сосуда, затем переносятся с током крови или лимфы, останавливаются на новом месте (метастаз — от греч. meta stateo — «иначе стою»), выходят из сосуда и растут, образуя метастазы. Будут ли отрываться от опухоли отдельные клетки? Будут обязательно, и с этим мы ничего не можем сделать. А вот встретят ли они должный отпор на «новом месте» — зависит от защитных сил, которые сами, как понятно, не активизируются, иначе бы и первичная опухоль не образовалась. 

Опухолевые клетки, которые распространяются по всему организму, могут оставаться неактивными (или, по крайней мере, очень медленно расти) на протяжении многих лет. Метастаз возникает только тогда, когда в тканях остается в живых достаточное количество опухолевых клеток. А дальше вступает в действие уникальная особенность опухолей, не будь которой, человечество не опасалось бы онкологических заболеваний. Опухоль посредством цепи химических реакций стимулирует рост новых капилляров вокруг и внутри себя. Таким образом у нее оказываются в распоряжении необходимые питательные вещества. 

Наиболее часто метастазы развиваются в лимфатических узлах, печени, легких, редко — в мышце сердца, скелетных мышцах, коже, селезенке, поджелудочной железе. Промежуточное место по частоте локализации метастазов занимают центральная нервная система, костная система, почки, надпочечники. Рак предстательной железы, легких, молочной железы, щитовидной железы и почек наиболее часто метастазирует в кости, рак легких — в надпочечники. 

Рецидив опухоли — это появление ее на прежнем месте после хирургического удаления или лучевого лечения. Рецидивная опухоль развивается из оставшихся опухолевых клеток или неудаленного опухолевого поля. Наиболее опасный в плане рецидивирования период — первый год после удаления опухоли, затем частота рецидивирования уменьшается. 

Самые эффективные методы повышения противоопухолевого иммунитета

Не зря мы с вами так подробно изучали механизмы развития опухолей. Теперь будет совсем несложно понять, как действуют те средства, которые представлены ниже, и поверить в их эффективность.

Не хотелось бы повторяться, но слишком много шарлатанства и обманутых надежд связано со всем, что касается нелекарственных и нехирургических методов борьбы с раком. Те препараты, о которых говорим мы, не лечат рак. Вчитайтесь внимательно в эти слова: с помощью одних натуральных средств лечить опухоль неправильно. Иногда, нравится нам это или нет, может потребоваться и операция, и химиотерапия. Но в комплексе с натуральными средствами эффективность лечения будет значительно выше. 

Препараты, которые предлагаются в данной главе как основные средства, не просто известны, но и проверены в центре «Рецепты здоровья». Разумеется, они имеют все необходимые документы, подтверждающие их безопасность. Причем будьте внимательны: мы всегда уточняем, препарат какого конкретного производителя имеем в виду. Даже химические лекарственные препараты одного состава работают по-разному, а технология производства натуральных средств имеет принципиальное значение.

Дополнительные средства в нашем случае называются так не потому, что они хуже, просто в отношении отдельных опухолей специфически действуют определенные препараты. Обратите так​же внимание на указания об интенсивности воздействия. Понятно, что при диффузной мастопатии (предраковом заболевании молочных желез) можно обойтись и профилактическим приемом препаратов с большими перерывами, а вот при имеющемся раковом заболевании использование натуральных средств должно быть непрерывным — только тогда будет положительный результат. 

Общая схема применения натуральных препаратов такова. При онконастороженности (напри​мер, герпесе, папилломавирусе, атрофическом гастрите и т. п.), доброкачественных опухолях, которые могут расти и перерождаться, проводим чистку кишечника и печени, плюс используем препараты для стимуляции иммунитета, плюс принимаем антиоксиданты, плюс придерживаемся правильной диеты, способствующей нормализации обменных процессов. Первоначальный курс — 2–3 месяца без перерыва. Затем наблюдаем за динамикой и при отсутствии отрицательных показателей проводим курс по месяцу дважды в год, не считая, разумеется, диеты, которая обязательна постоянно.

При злокачественных опухолях, вне зависимости от стадии первоначальный курс составит 6 месяцев. Затем действуем по ситуации: либо делаем перерыв на 1 месяц и далее двигаемся по схеме «месяц пьем — месяц отдыхаем», либо, в запущенных случаях, принимаем препараты постоянно, уменьшив дозы.

Повышение противоопухолевого иммунитета

Наша задача — способствовать восстановлению функции Т-лимфоцитов и фагоцитов, усилить выработку интерферона, фагоцитарную активность естественных киллеров («убийц» опухолевых клеток). Для этой цели применяются иммуномодуляторы растительного происхождения, содержащиеся либо в пищевых продуктах, либо в биологи​чески-активных добавках. Все они имеют экзотическое происхождение. 

На первом месте по эффективности, по мнению нескольких исследователей и по данным центра «Рецепты здоровья», стоит натуральное средство, полученное из японского гриба шиитаке. Точные названия препаратов: «Шиитаке форте», «Фунгимакс», «Грибная тройчатка» капсулы (производство петербургского НПО «Курсив»). Именно это средство использовали посетители нашего Центра. Достоверных данных об эффективности аналогичных препаратов других производителей у нас нет.

Основываясь на обосновании применения гриба шиитаке, подготовленном Санкт-Петер​бург​ской химико-фармацевтической академией перед началом производства препарата, можно сказать о нем следующее.

Лечебная сила этого гриба известна с давних пор. Еще в XIV веке в Китае было установлено, что шиитаке хорош для лечения сердечных заболеваний. Но это тема следующей книги серии. 

Из всех лекарственных грибов, активных против опухолей, шиитаке стоит на первом месте. Первые успешные научные исследования были проведены в 1969 году группой японских ученых. Ими из плодового тела гриба было выделено вещество, обладающее противоопухолевой активностью, которое было названо лентинан по латинскому названию гриба. В настоящее время счи​тают, что лентинан приводит к увеличению выработки антител, интерлейкинов, интерферона. Таким образом, его канцеростатический эффект заключается в активации иммунной системы хозяина. Имеются также зарегистрированные случаи значительного снижения побочных эффектов от радиации и химиотерапии у больных, которые параллельно принимали лентинан. 

Полезные свойства лентинана стали известны в результате исследований, проведенных в последние 10–15 лет. Таким образом, лентинан — весьма перспективное средство. Свойства гриба усиливаются при специфической обработке, которую применяют на фармацевтических производствах. К сожалению, при обычной кулинарной обработке: жарка, варка, маринование и т. д., разрушаются ценные биологически активные вещества (лен​ти​нан, эритаденин и др.). 

В Клинической больнице Академии наук России (г. Санкт-Петербург) проводилась оценка влияния препаратов на основе шиитаке на иммунитет онкологических больных с использованием компьютерного электропунктурного сканера. По результатам исследования были сформированы рекомендации по снижению дозировок шиитаке, поскольку его влияние на иммунитет иногда оказывалось столь сильным, что прибор зашкаливало. 

Оптимальная дозировка шиитаке при доброкачественных опухолях: по 1 таблетке (порошку, капсуле) 
2 раза в день. По этой схеме препарат принимают 
1 месяц, после чего делают перерыв 14 дней и курс повторяют.

Существует и другая, «пульсирующая» схема. Она отличается тем, что после 3 дней приема препарата делают двухдневный перерыв, чтобы организм научился сам поддерживать нормальный уровень иммунологической активности.

При злокачественных опухолях: по 1 таблетке (по​рош​ку, капсуле) 2 раза в день. Курс — не менее 2–
3 месяцев подряд, затем нужно оценить динамику. Лучше всего пройти биорезонансное обследование или хотя бы сделать иммунограмму. 

Побочных действий при приеме препарата мы не обнаружили, хотя количество принимавших его было очень велико. Наоборот, в качестве побочного действия люди отмечали снижение уровня холестерина в крови. По этой причине состояние онкологических больных, страдающих гипертонией и ишемией миокарда, улучшалось.

Если по финансовым или каким-то иным соображениям вы не можете принимать шиитаке, мы рекомендуем использовать иммуностимулятор кошачий коготь. Предваряя распространенный вопрос, скажу, что к кошкам он не имеет ровно никакого отношения. Так называется древесная лиана ункария, произрастающая в труднодоступных районах перуанских джунглей. По форме ее шипы напоминают кошачью лапу с когтями. 

Мы в своей практике чаще всего используем натуральный препарат уна де гато (США, NSP). 
В его состав входят кошачий коготь, эхинацея пурпурная и астрагал, то есть два иммуномодулятора и натуральное средство для контроля за артериальным давлением. Это очень удобно, поскольку опухоли чаще встречаются после 45 лет, когда вопросы гипертонии становятся актуальными. 
С точки зрения противоопухолевого иммунитета астрагал повышает способность организма бороться с заболеваниями и предупреждать распространение злокачественных клеток на здоровую ткань. Рекомендуется астрагал и больным, проходящим курс лучевой и химиотерапии. 

В 1989—1990 годах доктор Кеплингер (Герма​ния) получил патент на открытие группы оксииндоловых алкалоидов, которые являются действующим началом кошачьего когтя. Они активизирует функции Т-лимфоцитов, особенно Т-киллеров, которые ответственны за уничтожение атипичных клеток. Входящие в состав лианы полифенолы, тритерпены, а также растительные стиролы оказывают противовоспалительное и цитостатическое (тормозящее развитие клеток) действие. 

Принимать уна де гато нужно по 1 капсуле 2 раза в день. Продолжительность курса та же, что при приеме шиитаке. 

Если ваш организм инфицирован папилломавирусом, герпесом или грибком, имеет смысл обратить внимание на натуральный препарат пау д'арко (США, NSP). Он известен также под названиями кора муравьиного дерева и лапачо. 

Растет это дерево в Южной Америке, живет до 700 лет. Инки называли лапачо деревом жизни и настоем его коры лечили все: кишечные воспаления, рак, диабет, артрит, малокровие, астму, импотенцию, выпадения волос и т. д. 

Ценным считается внутренний слой коры растения, содержащий вещество лапахол, которое обладает иммунокоррегирующим, антибактериаль​ным и антигрибковым действием. В лапачо много витаминов, а также железа, калия, меди, кальция. Кофеина в нем нет.

Существуют и другие иммуномодуляторы. Это препараты из морских животных, моллюсков, например, из икры морского ежа, мидий, а также самый распространенный иммуномодулятор — эхинацея. Тем не менее, достаточных оснований, чтобы рекомендовать их в качестве средств, повышающих именно противоопухолевый иммунитет, у нас нет.
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	Внимание! Противопоказания для приема иммуномодуляторов: беременность, кормление грудью, трансплантация органов, в том числе имплантация зубов. Стимуляция иммунитета в таких случаях может приводить к отторжению пересаженных органов.


Защита и восстановление клеток. Антиоксиданты

Свободные радикалы — неизбежное зло. Откуда они берутся? Например, при бактериальной инфекции белые кровяные клетки (лейкоциты) мобилизуются на борьбу с бактериями и продуцируют свободные радикалы, убивающие бактериальные клетки. Свободные радикалы генерируются при процессах окисления, например, пищевых продуктов в кишечнике. Один из факторов, способствующих возникновению лишних свободных радикалов, — дисбактериоз кишечника.

Свободные радикалы повреждают мембрану клетки и внедряются в ДНК. Антиоксиданты нейтрализуют свободные радикалы и предотвращают повреждение ДНК, поэтому они играют очень важную роль в профилактике онкологических заболеваний.

Не углубляясь в дебри химической науки, отметим, что свободные радикалы бывают разными по происхождению и, соответственно, по строению. Антиоксиданты влияют не на все типы свободных радикалов одинаково. При приготовлении пищи, особенно мяса, при высокой температуре образуются гетероциклические амины. (К слову, образование свободных радикалов при контакте животных и растительных пищевых продуктов с кислородом идет постоянно. Не от этого ли диетологи советуют готовить пищу непосредственно перед употреблением, а не разогревать ее многократно?) Исследования показали, что хлорофилл может полностью останавливать действие подобных свободных радикалов. 

Другой антиоксидант, витамин С, на 25—50 % снижает риск развития рака кожи. Но он не имеет такого же эффекта против рака груди и простаты. Здесь более эффективен бета-каротин.

Другие известные антиоксиданты — -токо​ферол (витамин Е), убихинол (кофермент Q10), селен, ликопен. Нужно ли повторять, что речь идет о натуральных антиоксидантах, так как именно они способны быстро тормозить нежелательные окислительные реакции, превращая вредные вещества в кислород и воду.

Наиболее активные антиоксиданты, которые мы рекомендуем посетителям центра «Рецепты здоровья», следующие.

Аскорбиновая кислота

Магнум С — натуральная аскорбиновая кислота в высокой дозировке. Мы уже подробно описывали этот препарат, когда говорили о проблемах с суставами (см. стр. 26). 

Принимать магнум С при среднем весе тела 60–70 кг надо в течение 1 месяца по 1 таблетке в день. Если вы курите или подвергаетесь действию вредных химических веществ (загазованный воздух, прием лекарственных препаратов, влияющих на печень), увеличьте дозу до 2 таблеток. Курс при опухолях — 1 месяц раз в квартал, с профилактической целью — по 1 месяцу 2 раза в год.

Хлорофилл

Хлорофилл — это зеленый пигмент растений, с помощью которого они улавливают энергию солнечного света и осуществляют фотосинтез. Существует связь между механизмом биохимических реакций с участием хлорофилла у растений и гемоглобина у людей. Поэтому хлорофилл способен оказывать на кровь воздействие, сходное с действием гемоглобина. Кроме того, хлорофилл укрепляет клеточные мембраны, способствует формированию соединительных тканей, что помогает в заживлении эрозий, язв, открытых ран. Хлорофилл усиливает иммунную функцию организма, ускоряя фагоцитоз. Кроме этих удивительных качеств, хлорофилл способен предотвращать патологические изменения молекул ДНК. 

Дополнительный эффект хлорофилла — профилактика мочекаменной болезни при нарушении обмена оксалатов и борьба с болезнетворными бактериями в кишечнике. Водорастворимый экстракт, полученный из люцерны, так и называется Хлорофилл (США, фирма NSP). 

Хлорофилл принимайте по 1 чайной ложке, разведенной в стакане воды, 2 раза в день. Продолжительность курса — 1 месяц.

Токоферол


При онкологических заболеваниях органов женской (матка, придатки, молочные железы) и мужской (предстательная железа) половой сферы очень эффективно применять совместно с иммуномодуляторами натуральный токоферол, или витамин Е. Он влияет на клеточное дыхание, позволяет организму функционировать с меньшим ко​личеством кислорода, повышая выносливость и жизненную энергию. 

Витамин E является важнейшим элементом нашего рациона, но, к сожалению, до 90% этого жизненно важного витамина теряется при пищевой переработке зерна. Сегодня пища, которую мы едим, содержит в 50 раз меньшее количество витамина E, чем та же самая пища 50 лет назад.

У автора имеется десятилетний опыт применения препарата магнум Е натурального комплекса токоферола (-токоферол) из масла зародышей пшеницы с добавлением соевого лецитина. Наряду с иммуномодулирующим действием, магнум Е предотвращает атеросклероз и тромбообразование, повышает потенцию и сексуальность у женщин, замедляет процессы старения. Не зря витамин Е всегда называли витамином молодости. 

Магнум Е выпускается в капсулах, в 1 капсуле содержится 400 МЕ токоферола. Это достаточная суточная доза.

Принимать магнум Е следует по 1 капсуле в день с едой. Непрерывный курс — 1 месяц, затем в зависимости от состояния. Можно перейти к приему других антиоксидантов.

Бета-каротин

Антиоксидант бета-каротин уже упоминался чуть выше, как средство, преимущественно препятствующее возникновению рака молочных желез и предстательной железы, добавим к этому рак кожи и повреждение слизистых (полость рта, влагалище и т. п.). Некоторые исследователи утверждают, что благодаря приему бета-каротина снижается и риск заболевания раком желудка и пищевода. 

Бета-каротин особенно необходим курильщикам и тем, кто употребляет алкоголь. Эти люди относятся к группе повышенного риска возникновения рака верхних дыхательных путей, пищевода и печени. 

В качестве источника бета-каротина прекрасно себя зарекомендовал препарат магнум А. В его составе 15 мг, или 25000 МЕ, натурального витамина А, а также лецитин в незначительных количествах. Дополнительный эффект препарата — предотвращение старения кожи, улучшение зрения в условиях повышенных нагрузок.

Принимайте магнум А по 1–2 капсулы в день с едой. Курс — 1 месяц.

Некоторые авторы рекомендуют пить до 5 капсул в день. Мы с этим не согласны, поскольку избыток бета-каротина не полезен для печени.
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	При приеме магнума А необходимо не допускать передозировки.


Один из признаков передозировки — окрашивание в желтый цвет склер, слизистых и кожи. Не зря же раньше бета-каротин применяли, чтобы «покрасить» пищевые продукты в желтый цвет и затормозить «старение» жиросодержащих продуктов.

Селен

Потребность взрослого человека в селене составляет 150–200 мкг. Он стимулирует образование антител и тем самым повышает защиту организма от инфекционных и простудных забо​ле​ваний. Участвует в выработке эритроцитов; способствует поддержанию и продлению сексуальной активности. Почти половина селена, содержащегося в мужском организме, находится в семенных канальцах яичек. Он теряется с эякулятом, поэтому у мужчин, ведущих активную сексуальную жизнь, потребность в этом микроэлементе выше, чему женщин. 

Активность селена повышается в присутствии другого антиоксиданта — витамина E. 

По опыту нашего Центра, случай с селеном уникальный. Из препаратов можно порекомендовать селен (производство компании Виталайн). Он снижает риск возникновения злокачественных новообразований желудка, кишечника, молочной железы, яичников, простаты и легких. Помимо антиоксидантной профилактики опухолей, он помогает в борьбе с атеросклерозом, оказывает помощь при аллергии (уменьшение выработки гистамина), уменьшает риск и последствия инфаркта миокарда (сокращает зону поражения), нормализует давление, как пониженное, так и (в комплексе с токоферолом) повышенное, улучшает качество спермы и потенцию, прекрасно защищает клетки печени, поджелудочной железы, миокарда. 

Принимать селен рекомендуем по 2 таблетки в день (100 мкг). Непрерывный курс — до 1 месяца. Это позволяет повысить антиоксидантную активность организма на 20–25%. 

Очищение желудочно-кишечного тракта и печени

Снижение иммунитета, «зашлакованность» организма различными канцерогенами — лежащая на поверхности причина развития опухолевых заболеваний. Известно, что у африканцев заболеваемость раком кишечника низкая. Это объясняется большим содержанием в пище растительных волокон, что приводит к быстрому продвижению пищевого комка по кишечнику. Если же пища проходит по кишечнику медленно, увеличивается число и активность анаэробных бактерий, а их ферменты, как предполагается, вызывают образование канцерогенных веществ. Иначе говоря, чем больше у вас проблем с запорами, тем выше риск развития рака. 

По данным той же беспристрастной статистики, ежегодно в России выявляется более 40 000 но​вых больных раком толстой кишки. Вспомним, что при неблагоприятном исходе больному грозит тяжелая операция с формированием искусственного заднепроходного отверстия.… Есть о чем задуматься.

И кишечник — не единственный орган-мишень. Просто здесь контакт с канцерогенами, можно сказать, непосредственный. Похожая ситуация и с печенью. Для людей, перенесших гепатит В (60–90% больных раком печени — вирусоносители антигена гепатита В), для злоупотребляющих алкоголем, для испытывающих повышенную нагрузку на печень, очищение печени — вопрос не праздный. И даже если вы не относитесь к перечисленным группам риска, все равно чиститься придется. 

В печени хранятся запасы водорастворимых витаминов В и витамина С, особенно таких витаминов группы В, как никотиновая кислота, витамин В12 и фолиевая кислота. Однако главные витамины, запасаемые в печени, — это жирорастворимые витамин А и витамин Е, которые, как вы уже знаете, являются мощнейшими защитными факторами против опухолей. Кроме того, печень — это фильтр. В процессе детоксикации бактерии и другие патогенные организмы удаляются из крови, а токсины, которые они выделяют, обезвреживаются в результате биохимических реакций, происходящих в клетках печени, после чего эти вещества, теперь уже в виде безвредных продуктов, вы​водятся почками.

Особенно неприятно, что прогноз при раке печени не очень благоприятный, а орган этот непарный, удалить его нельзя.
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	Единственное ограничение для некоторых способов очищения, которые мы применяем и порекомендуем вам, — наличие неспецифического язвенного колита или значительной, на грани непроходимости, опухоли кишечника. Не следует использовать эти методы и людям с глубоко нарушенной функцией почек, лежачим тяжелобольным.


С другой стороны, те, кто хочет серьезно заняться очищением, обязательно прочтите следующую книгу серии «Помогут натуральные препараты», в которой значительное внимание уделено очищению печени, сосудов, лишнему весу.

Два наиболее удобных для очищения желудочно-кишечного тракта (ЖКТ) препарата, опробованных нами, — нутри-клинз и коло-вада. 

Питательная ферментная очистка нутри-клинз — великолепное средство для очищения кишечника. Во-первых, нутри-клинз обладает высокой сорбционной активностью благодаря тому, что входящие в ее состав диетические пищевые волокна семян гyapa и яблочный пектин при контакте с водой увеличиваются в объеме в 40–50 раз. Как средства, восстанавливающие слизистую кишечника, работают также мука семян белого подорожника и стеркулия платанолистная. Проходя по пищеварительному тракту, нутри-клинз связывает и выводит яды, соли тяжелых металлов, нитрозоамины, аммиак, радионуклиды и другие токсины, регулирует перистальтику, снижая тем самым риск возникновения рака прямой кишки. Дополнительно препарат способствует снижению уровня холестерина в крови и оказывает благоприятное влияние на кишечную микрофлору.

Хлорелла, шиповник, чеснок, алоэ вера являются источниками биологически активных веществ. Антиоксиданты и антигипоксанты шиповник, чеснок, бета-каротин, органический герма​ний способствуют энергетическому обеспечению клеток ЖКТ и их антиоксидантной защите.

Растительный фермент папаин помогает перевариванию белков, в том числе при пониженной кислотности. Черный грецкий орех вместе с послабляющими компонентами (александрийский лист, жостер слабительный, алоэ вера) очищает кишечник от паразитов. 

Общаясь с посетителями центра «Рецепты здоровья», я, конечно, не рассказываю так длинно о составе препарата. Мой личный опыт его применения — более 13 лет, поэтому моя внутренняя уверенность в его эффективности передается людям. Больше времени я стараюсь уделить объяснению правильной схемы приема нутри-клинза. Теперь будьте внимательны. Почему-то на упаковке препарата указана крайне завышенная дозировка. Для человека, регулярно проводившего очищение, она вполне нормальна, но для большинства «за​шлакованных» граждан такие дозы могут вызвать бурный выход токсинов и нежелательные последствия в виде кожных высыпаний, повышения температуры и т. п. 

Постарайтесь отнестись к этому замечательному средству с уважением и не торопясь, получите от него реальную пользу, воспользовавшись правильной инструкцией по применению. 

В первую неделю принимайте препарат по 1/4 кофейной ложки 1 раз в день, разводя в 0,5 стакана воды. Во вторую неделю — 1/2 кофейной ложки 1 раз в день. В третью и четвертую недели — по 1/2 чайной ложки каждый день. 

Пить препарат лучше утром, за 20 минут до завтрака. Если вы принимаете какие-то лекарства или добавки, не совмещайте их прием с нутри-клинзом — он их просто инактивирует. Сделайте паузу хотя бы на 30 минут. Еще один практический совет: разведя порошок в воде, пейте его сразу. Он быстро превращается в кисель, что не всем нравится. И конечно, не пользуйтесь теплой водой — невкусно, лучше вообще применять сок.

Обязательное условие: увеличьте количество выпиваемой жидкости на 0,5–1 литр в день, суммарно выпивайте 2 литра в день. Во время курса приема нутри-клинза не переедайте, не употребляйте алкоголь​ные напитки, не увлекайтесь острой, пряной пищей, шоколадом и продуктами, которые считаются тяжелыми, аллергенными и т. п. 

При наличии процессов воспаления в пищеварительной системе рекомендуется принимать данный продукт за 1,5–2 часа до сна в виде желе (0,5 чайной ложки на 0,5 стакана воды, водой не запивать).
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	Курсы интенсивного очищения не рекомендуется проводить людям с тяжелыми хроническими заболеваниями, мочекаменной и желчнокаменной болезнью, так как при этом может начаться интенсивное изгнание камней. Хотя к нутриклинзу это относится в малой степени.


В этом случае советуем начинать курс, как описано выше, а в третью и четвертую неделю пить по 0,5 кофейной ложки препарата 2 раза в день. В крайнем случае, если вы все же очень склонны к запорам и, несмотря на достаточное количество жидкости, стул стал более редким, сделайте в первые 2–3 дня приема препарата очистительную клизму. В дальнейшем все наладится. 

Коло-вада плюс — продукт практически легендарный. Может быть, существуют и другие удачные средства, но это не только эффективно, но и удобно. В итоге мы получаем хорошо работающий кишечник, освобождение от паразитов, живущих в желудочно-кишечном тракте, улучшение всасывания витаминов и микроэлементов, нормализацию микрофлоры кишечника, улучшение самочувствия в целом.

Программа очищения с коло-вада плюс рассчитана на 14 дней, «без отрыва от обычной жизни». Она проводится в три этапа, все распределено по пакетикам. Все очень просто и удобно: берете пакетик с определенным номером и принимаете препарат. 

Каждый пакетик № 1 содержит: алтимейт — комплекс натуральных витаминов и микроэлементов; витамин С — антиоксидант; мега ацидофилус (в капсуле один миллиард бактерий Lactobacillus acidophilus, каприловая кислота, кремнезем); крушину американскую — натуральное слабительное средство; люцерну — антиоксидант. 

Набор трав № 2: комбинация чеснока, красного клевера, пажитника сенного, кассии, красного шалфея, клопогона кистевидного и желтокорня канадского + группа ферментов (амилаза, протеаза, липаза, пептидаза, глюкоамилаза, бромелайн, целлюлаза, сахараза, папаин, лактаза и фикотен). Состав порошка коло-вада микс: каолин, семена подорожника, кожура лимона, лецитин, чернослив, ароматическая добавка с запахом банана), экстракт корня солодки.

Каждый пакетик № 3 содержит: алтимейт, мега ацидофилус, витамин С (500 мг), люцерну, крушину американскую, ферменты.

1-й этап — подготовка. 7 дней

Принимайте по 1 пакетику № 1 два раза в день утром и вечером вместе с приемом пищи. (Если стул становится слишком жидким, то принимайте только одну таблетку крушины американской в день). На этом этапе токсичные вещества выводятся из организма и переносятся в толстый кишечник. 

2-й этап — очищение. 4 дня

Принимайте по 1 пакетику набора трав № 2 два раза в день, утром и вечером. Коктейль из порошка коло-вада микс принимайте 4 раза в день, через каждые 3–4 часа. Не употребляйте твердую и жидкую пищу, за исключением соков, легких травяных чаев или воды. Чувства голода практически не возникает — проверено нашими посетителями. Выпивайте как минимум один стакан воды между приемами порошка. Стул должен быть ежедневным. В крайнем случае на ночь сделайте клизму с теплой водой. 

С соком порошок коло-вада микс пьется гораздо легче и приятней, чем с водой. При этом сок должен быть охлажденным. Для разведения порошка желательно использовать коралловую воду (настоянную на коралловом кальции), но это не строго обязательно. Главное — пейте сразу после растворения, иначе загустеет и будет неприятно.

3-й этап — восстановление. 3 дня 

Принимайте ежедневно по 1 пакетику № 3 дважды в день утром и вечером с приемом пищи. Чтобы пищеварительная система постепенно вошла в нормальную рабочую нагрузку, в первый день восстановления предпочтительно есть только сырые или слегка подвергшиеся кулинарной обработке овощи, а содержащие белок продукты, такие как яйца, мясо и т. д., постепенно возвращать в рацион и только маленькими порциями начиная со второго дня. 

Как часто можно повторять программу очищения? У нас есть много посетителей, которые, исходя из ощущений организма, уже выработали правильную схему— 2 раза в год.

После очищения рекомендуется: 1) пить воду с «Ко​рал​ловым кальцием» — по 1,5 литра в день в течение 14 дней, для насыщения организма микроэлементами, которые теперь хорошо усвоятся; 2) принимать препараты, содержащие молочнокислые бактерии: флорадофилус — по 1 капсуле в день в течение 1 месяца, или витабаланс 3000 — по 1 капсуле в день в течение 1 месяца, или нормофлорин (доза зависит от веса), или Санта-Русь — по 1 таблетке 3 раза в день в течение 
1 месяца, что позволит развить нормальную микрофлору. 

Если мысль об отказе от пищи, пусть даже с заменой коктейлями коло-вада плюс, или об употреблении похожего на кисель нутри-клинза вас не радует и при этом особых оснований для беспокойства нет — по опухолям имеется только настороженность, а вам нужно укрепить иммунитет и насытить организм антиоксидантами, специально для вас на Таити растет кустарник моринда. Из него получают препарат «Сок нони» (США, (NSP), обладающий иммуномодулирующими и антиоксидантными свойствами. На наш взгляд, средство это не радикальное и довольно дорогое, но кому-то проще выпить в день по столовой ложке концентрированного сока, чем очищаться по полной программе.

Нони — местное, таитянское название плода кустарникового растения моринды лимонолистной, произрастающего исключительно в тропиках и субтропиках. Нони съедобен, но имеет неприятный запах и горьковатый вкус, поэтому применяется он в основном в виде экстракта (в капсулах) или с добавлением сладких соков. 

В экстракте нони выделено более 150 нутрицевтиков — биологически активных веществ, витаминов и минералов. В нем содержатся все необходимые человеку микроэлементы, в том числе селен, а также большое количество аминокислот: метионин, аланин, лейцин, изолейцин, аргинин, лизин, фенилаланин, цистеин, глицин, треонин, триптофан, глутамин, валин, тирозин, гистидин, пролин, серин. Разнообразен и природный витаминный комплекс: каротиноиды, витамины группы B и, конечно, аскорбиновая кислота. Ученые признают, что этот уникальный комплекс помогает нормальной клетке работать эффективнее, в том числе стимулирует ее деление, то есть усиливает регенерацию тканей, а поврежденной клетке — ликвидировать свои дефекты. 

Нони обладает противовоспалительным действием, чем и объясняется хороший обезболивающий эффект при воспалительных заболеваниях. 

Антрахиноны, содержащиеся в нони, стимулируют деятельность всей пищеварительной системы, усиливая секреторные процессы, в том числе выработку ферментов и желчи. Положительное влияние на пищеварение оказывает серотонин. Эти вещества улучшают пищеварение при дискомфортных состояниях и при желудочно-кишеч​ных заболеваниях, в том числе гастритах и язвенной болезни. 

Замечено, что при регулярном употреблении нони люди перестают болеть простудными заболеваниями. 

Благотворное влияние нони на высшую нервную деятельность и, как отмечают многие поклонники этого напитка, улучшение настроения, вероятно, связаны с накоплением эндорфинов в мозгу. 

Нони также гармонизирует работу эндокринных желез. 

В «Сок нони» входят эктракт плодов нони, нектар агавы, концентрат виноградного сока, лимонная кислота, экстракт из кожицы винограда, яблочная кислота, аскорбиновая кислота, винная кислота. 

Исходя из нашего опыта, мы несколько расходимся с рекомендациями производителя. Рекомендуем принимать «Сок нони» ежедневно по 1 чайной ложке 2 раза в день перед едой. Минимальный непрерывный курс — 1 месяц, лучше — 2 месяца.

Активный курс очищения кишечника пройден. Значит ли это, что следующий раз о нем можно вспомнить только через пол-года? Разумеется нет. Поддерживать пищеварение, особенно людям, склонным к запорам нужно постоянно. Не будем забывать, что хронический запор – кратчайший путь к раку толстой кишки. Поэтому для ежедневной заботы о нормальном стуле и для защиты от дисбактериоза можно использовать необременительные специализированные полезные продукты. К примеру, комплекс «Девятка. Активные волокна» хорош тем, что залить 2 столовых ложки приятного на вкус порошка из пищевых волокон соком или кефиром, еще никому не представилось трудным. Это хорошая замена позднего ужина, когда не хочется поправляться, а рука тянется к холодильнику. Входящие в состав комплекса два вида инулина, экстракт цикория, свекла, пассифлора (снимает спазмы желчевыводящих путей и кишечника), отруби и другие компоненты помогают забыть о запорах. На вкус – приятен. Стоит – недорого. Использовать нужно ежедневно перед сном. Привыкания «Девятка. Активные волокна» не вызывает.

Средства для поддержки печени

Для очищения печени при наличии токсических влияний на нее (алкоголь, химия, гепатит) можно применять препарат маргали (лайвер-48). В его состав входят: цветки бессмертника, плоды расторопши пятнистой, листья крапивы, листья подорожника, сернокислое железо и органическая сера. Препарат обладает гепатопротекторными, антитоксическими, желчегонными свойствами, усиливает процессы регенерации и кроветворения. 

При испытаниях препарата в инфекционной больнице им. С. П. Боткина (Санкт-Петербург) было установлено, что у больных с разными формами гепатитов при приеме маргали наступало улучшение. 
У страдающих вирусным гепатитом B, затяжной реконвалесценцией отмечалось снижение билирубина до нормальных цифр, отмечалась нормализация показателей активности печеночных ферментов. У четырех больных организм полностью очистился от вируса гепатита А. Вирусный гепатит С у больных в периоде выздоровления характеризовался нормальными показателями билирубина, холестерина, тимоловой пробы. У всех больных сохранились антитела к С-вирусу. Итак, налицо не просто улучшение общего состояния, но и достоверная фиксация положительного влияния препарата на клетки печени. 

Маргали (лайвер-48) защищает клетки от повреждения, что играет решающую роль в профилактике рака. Вот данные исследования, проведенного в НИИ онкологии им. проф. Н. Н. Петрова.

Маргали применяли у больных на фоне химиотерапии. Доказано, что минимум у 60 % больных значительно уменьшилось токсическое влияние на печень химиопрепаратов, что привело к нормализации трансаминаз, билирубина, а с точки зрения общего стостояния: слабости, горечи во рту, изжоги и т. п. Другими словами, химиотерапия с маргали переносится значительно легче, при этом ее противоопухолевое действие не снижается. 

Желательно принимать маргали (лайвер-48) по 1 капсуле (для людей с большой массой тела по 2 капсулы) 3 раза в сутки за 30 минут до еды, запивая минеральной газированной или теплой кипяченой водой. Препарат усваивается лучше, если принимать его с чайной ложкой меда. Курс — 3–5 недель.

В течение 15–20 минут после приема маргали (лайвер-48) вследствие протекания химической реакции должна возникнуть отрыжка. Появление черного стула и отрыжки свидетельствует о должном воздействии препарата на организм. При наличии в желудке большого количества слизи может ухудшиться усвояемость препарата, при этом указанные признаки не наблюдаются. 
В этом случае перед началом приема препарата рекомендуется принять слабительное.
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	Противопоказание к приему маргали (лайвер-48): язвенная бо​лезнь желудка и 12-перстной кишки в стадии обострения.


Все вышесказанное можно отнести и к натуральному препарату – лайвер 48, поскольку он аналогичен маргали по составу и выпускается тем же производителем специально по заказу Центра «Рецепты здоровья». 

Если явного влияния токсических веществ на организм нет, печени все равно нужно периодически помогать работать. Вспомним хотя бы о том, что дискинезией желчевыводящих путей, приводящей к нарушению оттока желчи и ее застою в печени, страдает практически каждый. А раз эвакуация обезвреженных печенью токсинов замедлена, значит, общий иммунитет снижается и сами клетки печени могут повреждаться. Для мягкой чистки печени и желчного пузыря мы с успехом применяем препарат зифлан — высококонцентрированный стандартизированный сухой экстракт бессмертника песчаного. Входящие в его состав эфирные масла, смолы, флавоноиды оказывают комплексное воздействие на всю систему желчеотделения, в частности, улучшают структуру и ток желчи, не стимулируя выхода камней и не вызывая спазмов, как это делают многие желчегонные. Также препарат обладает выраженной способностью постепенно растворять камни, оказывает антибактериальное и защитное по отношению к клеткам печени действие.

По результатам клинического испытания, проводившегося на кафедре внутренних болезней № 1 Уральской государственной медицинской академии, наиболее эффективным препарат оказался при алкогольном, паразитарном поражении печени в сочетании с нарушением желчеотделения. По данным исследований в других научных и лечебных учреждениях еще одно доказанное действие зифлана — способность растворять холестериновые камни в желчном пузыре, не увеличивая риск их самопроизвольного выхода.

Получить аналогичный эффект, просто заваривая бессмертник, — крайне трудно. Пришлось бы потратить 300 часов и много денег на приготовление такого препарата самостоятельно. 

Принимайте зифлан по 1 капсуле трижды в день за 15 минут до еды. При приеме с профилактической целью (чистка печени и желчевыводящих путей) курс — 14 дней; при холецистите, хроническом гепатите, внутрипеченочном застое желчи курс — не менее 
1 месяца подряд.

Очищение от паразитов

Наличие паразитов в печени и кишечнике — серьезный предрасполагающий к появлению опухолей фактор. 

Лямблия — это простейший одноклеточный микроорганизм семейства Giardia lamblia. Заражение происходит при употреблении загрязненных цистами лямблий продуктов (особенно фруктов, овощей, ягод, не подвергающихся термической обработке) и воды, а также через руки и предметы обихода, на которых имеются цисты. Попав в желудочно-кишечный тракт человека с пониженной или нормальной кислотностью желудочного сока, лямблии размножаются в тонкой кишке, вызывая раздражение слизистой оболочки. Появляются боли в верхней части живота или в области пупка, вздутие живота, урчание, тошнота. Могут начаться запоры, сменяющиеся поносами (испражнения желтые, с незначительной примесью слизи). Проникая из тонкой кишки в толстую (где условия для них неблагоприятны), лямблии теряют подвижность и превращаются в цисты. Цисты выделяются из организма с испражнениями. Иногда болезнь протекает без выраженных проявлений и обнаруживается, как правило, после другого перенесенного заболевания. Сопутствующие симптомы — снижение иммунитета, общая слабость, анемия, часто — аллергия. Связано это с тем, что лямблии могут попадать в желчевыводящие пути и нарушать тем самым отток желчи; кроме того, они, как и все паразиты, в процессе жизнедеятельности выделяют токсины.

Вне конкуренции по действию на различных паразитов препараты «Черный орех» (США, NSP) и парагон (США, Виталайн).

Мы рекомендуем использовать «Черный орех». Препарат выпускается в капсулах, каждая содержит по 500 мг кожуры черного ореха — особой разновидности грецкого ореха. Помимо того, что кожура черного ореха обладает противоглистным действием, она еще полезна для людей ослабленных, истощенных, страдающих авитаминозами. Высокое содержание линоленовой кислоты снижает уровень холестерина у больных атеросклерозом. С давних пор целители используют кожуру грецкого ореха для лечения различных кожных заболеваний. Ее активные компоненты способствуют очищению кожи при экссудативном диатезе, экземе, герпесе, псориазе, стригущем лишае.

Принимайте по 1 капсуле 3 раза в день во время еды. Курс — 1 месяц. Желательно сочетать препарат со средствами, улучшающими отток желчи, например, с зифланом. 
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	Противопоказания: беременность, кормление грудью, индивидуальная непереносимость.


Самый комплексный и потому действенный препарат, не позволяющий паразитам вольготно себя чувствовать в нашем желудочно-кишечном тракте, — парагон. Это комплексный препарат, содержащий экстракт кожуры и семян грейпфрута, кожуру плодов черного ореха, семена тыквы, семена гвоздики, корень алтея, полынь горькую, магния каприлат, кальциевую соль ундециленовой кислоты, висмута цитрат. 

Антигельминтный (глистогонный) эффект парагона связан с наличием горечей, специальных гликозидов, содержащихся в полыни, кожуре и семечках грейпфрута, черном орехе. Кроме того, ему способствует усиление перистальтики в результате стимуляции нервных сплетений эфирными маслами гвоздики. Мягкое слабительное и смягчающее слизистые оболочки действие обеспечивает алтей. Антисептическое действие оказывают эфирные масла и органические кислоты грейп​фрута, грецкого оре​ха и гвоздики. Противогрибковый эффект достигается за счет ундециленовой кислоты и фенольных соединений черного ореха. Цитрат висмута оказывает обволакивающее, вяжущее, антацидное, а также бактерицидное действие на Неliсоbасtеr. 

Принимать препарат надо по следующей схеме: 4 дня — по 1 таблетке 3 раза в день, затем 8 дней — по 2 таблетки 3 раза в день. При этом следует выпивать не менее 8 стаканов воды в день.

Другие натуральные средства (витагор или монопрепараты гвоздики), по данным биорезонансного обследования (при индивидуальном подборе препаратов) и по отзывам посетителей центра «Рецепты здоровья», к сожалению, не показали такой же высокой эффективности, как «Черный орех», а тем более, парагон. Тем не менее существует достаточно редкий натуральный препарат российского производства — водно-спиртовой настой черного ореха. Результативность его неплохая, неудобно только, что принимать его нужно по сложной схеме, а также то, что в определенный момент, когда дозировка довольно велика, возможны тошнота, рвота и другие симптомы интоксикации.

Дополнительные эффективные средства при различных опухолях

В зависимости от локализации и типа опухолей можно подобрать конкретные натуральные препараты, которые способны принести пользу именно в данной ситуации. Конечно, главный курс: иммуномодуляторы + антиоксиданты + чистка — провести необходимо в любом случае. Поэтому хочу предостеречь вас от идеи, увидев в оглавлении название опухоли, которая вас интересует, пропустить весь остальной рассказ о борьбе с опухолями. Если вы не сделали этого раньше, обязательно прочтите эту главу с начала.

Опухоли женской половой сферы (матка, придатки, молочные железы)

Рак матки

Рак матки — одна из наиболее ярко выраженных гормонально зависимых опухолей человека. Это заболевание угрожает женщинам с избыточным уровнем эстрогенов. То есть когда эстрогенов много — берегитесь опухоли, но когда мало, тоже плохо — возможен остеопороз. 

При первом варианте (30–40% случаев заболевания) связь с менструальной функцией выражена не так сильно. Рак развивается при сочетании фиброза яичников с развитыми полипами матки. Опухоли матки чаще возникают у обеспеченных женщин, рак шейки матки — в семьях с малыми доходами (на фоне обилия инфекций). Когда у женщины зрелого возраста обнаруживается эрозия шейки матки, то это всегда повод для тревоги. Обычно с окончанием активной половой жизни эрозии уже не поддерживаются активностью микробов, микроповреждения отсутствуют, к этому времени удаляются внутриматочные спирали и т. п. Даже намек на эрозию в постклимактерическом возрасте настораживает: нет ли рака шейки матки? Необходимо в этом случае убедиться в действительном отсутствии активной микрофлоры и как можно скорее залечить эрозию. 

Рак матки проявляется в первую очередь маточными кровотечениями, реже — болями. Прогноз хороший. Онкологи практически всегда рекомендуют провести химиотерапию. 

Перед химиотерапией и операцией обязательно пройдите основной курс приема натуральных препаратов: очищение + иммуномодуляторы + антиоксиданты.

Миома. Фибромиома матки 

Это ограниченная доброкачественная опухоль, состоящая из гладкомышечных и фиброзных соединительнотканных элементов. Опухоль может быть одиночной, но чаще выявляют множественные узлы (иногда до 10 и более). Диагностируют фибромиому у 4–11% всех женщин, в том числе у 20% старше 30 лет и у 40% женщин старше 50 лет. 

Фибромиомы могут возникать как при дисгормональных нарушениях, так и без них. После окончания менструаций рост фибромиом прекращается, они нередко подвергаются даже обратному развитию. Поэтому когда на биорезонансном обследовании мы видим, что фибромиома у 50-летней женщины имеет тенденцию к развитию, это означает, что есть высокая настороженность и нужно срочно проводить полный комплекс мероприятий. 

Здесь следует сказать особо, что на базе целебных грибов шиитаке и мейтаке создан специализированный препарат «Мейши». И за последние три года его применения в нашем центре удалось помочь с женским здоровьем такому количеству посетительниц, что этим  комплексом можно гордиться. Действие шиитаке, направлено на повышение противоопухолевого иммунитета. Об этом уже говорилось в описание основного курса при опухолях и повторяться нет смысла. А вот мейтаке – специфически действует на гормональный фон женщины. Миома, как известно, очень чувствительна к уровню и качеству женских гормонов – эстрогенов. Поэтому, нормализация гормонального фона имеет большое значение при этом типе опухоли. Можно ли рассосать миому? Да. И такие результаты получены не однажды. Особенно благоприятный период для этого – 45-55 лет. Иногда хватает даже 3-4 месяцев приема мейши. Но, даже если миома просто перестает расти – это уже достижение, избавляющее от операции. Хороший результат обеспечивает Мейши. Если рост опухоли беспокоит, а операцию по каким-то причинам не делают, то усилить курс для большего спокойствия можно олексином (вытяжка из персиковых листьев) в виде таблеток или капель. Олексин с Мейши принимают одновременно – 2-3 месяца подряд и только потом имеет смысл делать узи.

Для достижения высоких результатов – постараться забыть о миоме совсем, придется использовать полную схему

Оптимальная схема при фибромиоме: очищение (кишечник и печень) + иммуномодуляторы (2-3 месяца) + антиоксиданты (2-3 месяца).

Эндометриоз 

Это доброкачественный гормонозависимый патологический процесс, характеризующийся образованием узлов функционирующей ткани матки как в самой матке, так и за ее пределами. В первую очередь поражаются органы малого таза: яичники, маточные трубы, прямокишечно-маточные связки, нижние отделы толстой кишки и мочевой пузырь. Гинекологи считают причиной развития заболевания дефект иммунной системы, возможно, наследственный. 

У многих женщин эндометриоз протекает бессимптомно. Иногда возникают боль внизу живота (разлитая или локализованная, часто — в области прямой кишки), боль при половом акте, длительные и обильные менструации, нерегулярные менструации и др. Кроме того, от 10 до 30% случаев бесплодия связаны с внутренним (внутриматоч​ным) эндометриозом.

Радикальное хирургическое лечение рекомендуется только женщинам, уже имеющим детей, с выраженными кровотечениями и болями. Отсю-
да — широкие возможности применения натуральных иммуномодуляторов и антиоксидантов. 
В процессе приема натуральных препаратов не забывайте наблюдаться у гинеколога, регулярно делать УЗИ. 

При фибромиоме матки и эндометриозе из-за обильных кровотечений нередко возникает анемия. Не обращать внимание на анемию нельзя, поскольку она еще больше ослабляет защитные силы организма и влияет на общую работоспособность, даже на настроение. 

При любой стадии эндометриоза рекомендуем иммуномодуляторы мейши (НПО «Курсив») или кошачий коготь (США, NSP). Именно при эндометриозе, а также при гиперплазии эндометрия мейши давало самые выраженные результаты, подтвержденные узи и по ощущениям принимавших его женщин. 

Принимать препараты надо только курсами до получения положительной динамики обратного развития (см. подробнее шиитаке, кошачий коготь).

Для нормализации формулы крови можно применять жидкий хлорофилл. Он быстро восстанавливает нормальный гемоглобин, снижающийся при кровотечениях.

Советуем принимать хлорофилл по 1 чайн.ложке дважды в день. Общая продолжительность курса– 1-2 месяца.

Доброкачественные опухоли яичников (киста яич​ника)

Доброкачественные опухоли яичников часто протекают бессимптомно, за исключением опухолей больших размеров. Они могут быть кистозными или смешанными, гормонально активными (вы​​рабатывающими половые гормоны) или гормонально неактивными, а также могут расти в теле яичника. Чаще всего доброкачественные опухоли яичников имеют кистозное строение.

Больший риск развития опухолей яичника появляется у женщин, вышедших из детородного возраста. У молодых женщин кисты яичников образуются при хроническом воспалении (аднек​сите). Это также могут быть кисты на фоне не вышедшего во время менструации фолликула. Такие кисты называют фолликулярными, и они часто самопроизвольно рассасываются при благоприятных обстоятельствах. Если же иммунитет и анти​оксидантная защита дают сбои, киста начинает развиваться. Особую опасность представляют кисты «на ножке», расположенные в отдалении от тела яичника. При перекруте ножки возникает некроз кисты, что требует срочной операции. 

Киста редко проявляется болевыми ощущениями. В основном она является причиной бесплодия. Если киста гормонозависима или сама продуцирует гормоны, возникают нарушения менструального цикла.

Развиваются кисты обычно очень долго. Поэтому у вас есть много времени для того, чтобы затормозить их развитие основными средствами. 

Препятствовать росту кисты яичника можно все тем же натуральным препаратом «Мейши» по 1 капс. дважды в день. Курс 2 месяца, затем узи и при положительных изменениях следует продолжить курс, вплоть до 6 месяцев. Если неизбежна операция, за месяц до нее обязательно принимайте иммуномодуляторы (Мейши) и магнум С. Это снизит вероятность осложнений, кровопотерю и ее последствия, а также ускорит заживление тканей после операции. Можно заранее попринимать феокарпин для борьбы с анемией.

Поликистоз яичников 

Это один из вариантов доброкачественных опухолей яичников, который характеризуется изменением их строения и функции на фоне различных гормональных нарушений. При поликистозе яичники увеличиваются с обеих сторон в 2–6 раз, под утолщенной оболочкой развивается множество мелких кист. Нарушается выработка женских половых гормонов — эстрогенов и прогестерона, повышается образование мужских половых гормонов — андрогенов, нарушается процесс овуляции (созре​вания и выхода яйцеклетки). Как следствие наступает бесплодие. Поликистоз оказывает влияние на многие процессы, происходящие в организме. 
У многих женщин наблюдается избыточный рост волос на лице и теле, у половины больных — ожирение. Нередко заболевание проявляется уже в подростковом возрасте после наступления месячных. Замечена связь между поликистозом яичников и сердечно-сосудистыми заболеваниями. 

Считается, что существует наследственная пред​расположенность к поликистозу яичников. Если кто-то из ваших родственниц страдает этим заболеванием, вам надо регулярно 2 раза в год проводить курсы профилактики по основной схеме. Вам также имеет смысл сделать узи молочных желез, поскольку существует связь между поликистозом яичников и мастопатией. 

Натуральные средства, применяемые при поликистозе: основная схема + очищение организма и борьба с лишним весом.

Полезно при этом заболевании принимать растительные эстрогены ваилд ямс, поскольку они тормозят выработку андрогенов в женском организме.

Принимайте по 1 капсуле препарата 2 раза в день во время еды. Продолжительность курса — 30 дней. Затем надо сделать перерыв на месяц и повторить курс. Такие сдвоенные курсы рекомендуется проводить не менее 2 раз в год.

Мастопатия 

Мастопатия — фиброзно-кистозная болезнь, характеризующаяся разрастанием соединительной ткани в молочных железах. При этом одновременно протекают два процесса: разрастание соединительной ткани железы и ее протоков и образование кист. Боль в молочных железах — это убе​дительный признак наличия мастопатии или чего-то еще более серьезного. Некоторые дамы полагают, что перед менструацией некоторая отечность и боль груди являются нормой. Это аб​со​лютно неверно. Увеличение желез — да, отечность и боль — нет. 
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	Каждой женщине необходимо знать, что в норме грудь болеть не должна ни при каких обстоятельствах.


Фиброзно-кистозная мастопатия возникает у 30–40% женщин, пик заболеваемости приходится на 45 лет. 

Мастопатия может быть диффузной, то есть распространенной, кистозной — с образованием кист, узловой. Узловая форма набиолее опасна, так как на ее фоне может развиваться раковая опухоль. 

Основная причина, приводящая к развитию мастопатии, — избыток эстрогенов. Думается, что при выраженной мастопатии принимать препараты с фитоэстрогенами не нужно... Но это не совсем так. Такие комплексы как ваил ямс и эф си с докг ква, о которых мы говорили раньше, содержат правильные эстрогены, которые как раз замещают потенциально опасные с точки зрения опухолеобразования.

Хороших результатов по мастопатии можно сочетая прием Мейши (природный иммуномодулятор, стимулирующий противоопухолевый иммунитет) и какой-нибудь регулятор роста клеток молочной железы. Например Омолаживающий мезококтейль. Мезококтейли, действуют на ткани молочных желез сразу по нескольким направлениям. 

Во-первых, благодаря действию ацетилхолина они прекрасно воздействуют на вожделенный тонус мышц груди. Особенно если совмещать прием мезококтейля с занятиями в фитнес-клубе или домашними тренировками. В этом случае мезококтейль принимается по 1 чайн. ложке за 30 минут до занятия, 1 раз в день.

Во-вторых, использование мезококтейля положительно влияет на кровообращение и лимфоток в области молочных желез, что обеспечивает правильное питание ткани и освобождение от токсинов.

В-третьих, ДМАЭ и особенно кинетин гармонизируют процесс деления клеток, что является профилактикой опухолевых образований в молочных железах, а также банальной мастопатии. 

Наконец, липоевая кислота нормализует обменные процессы в жировой ткани, а именно она придает груди правильную форму и визуальный эффект плотности. Кроме того, в жировой ткани хранятся женские половые гормоны эстрогены. От их качества и активности зависит женственность фигуры и предрасположенность к мастопатии и раку груди.

Принимать Мейши нужно по 1 капс. дважды в день курсом 2 месяца подряд, а параллельно – мезококтейль по 1 чайн.ложке утром в течение также 2-х месяцев

Рак молочной железы

Рак молочной железы может развиться как на фоне узловой формы мастопатии, так и самостоятельно. Не зря мастопатия относится к группе предраковых заболеваний: она повышает риск появления раковой опухоли в 1,5–3,5 раза. Существуют и другие факторы риска. Это наследственная предрасположенность (вероятность развития злокачественной опухоли возрастает до 9 раз); отсутствие половой жизни (наиболее высокая заболеваемость среди монахинь и одиноких женщин); аборт, поздняя первая беременность (после 35 лет), раннее наступление и позднее окончание менструаций, сахарный диабет, гипертоническая болезнь и/или ожирение, курение, злоупотребление алкоголем. Нерожавшие заболевают чаще, чем женщины, имеющие детей. 

Помимо обычной основной схемы (чистка +
+ иммуномодуляторы + антиоксиданты) существует несколько специализированных натуральных препаратов, преимущественно действующих на молочную железу. Причем они будут практически одинаковыми как для мастопатии, так и для рака молочной железы. Меняется только продолжительность курса. 

Наиболее серьезный из них, по нашему опыту, — супер-индол (США). Основным компонентом его является группа биохимических веществ, извлекаемых из растений семейства крестоцветных: брокколи, брюссельской, цветной, кочанной капусты, кольраби, брюквы, репы и кресса водяного. В первую очередь это вещество индол-3-карбинол. Было отмечено, что даже после операций по удалению злокачественной опу​холи молочной железы продолжительность жизни женщин с высоким содер​жанием «безопасного эстрогена» достоверно выше. «Безопасный эстроген» — это как раз тот вариант гормона, который выполняет в организме свои функции, но не нарушает механизмов деления клеток. Он содержится в растительных препаратах, в том числе в супер-индоле. Основная функция индолов — активация определенных 
эн​​зимов. При недостаточной активности этих энзимов в женском организме остается излишек эстрогена, что приводит к возникновению эстрогенозависимых опухолей, развитию мастопатии, эндометриоза, миомы матки. Индолы, активизируя энзимы, нормализуют обмен веществ, предотвращая гормональные сбои. 

Принимают супер-индол по 1 капсуле в день с едой. Рекомендуется в день выпивать 8 стаканов воды. Если потребление жидкости ограничить, моча потемнеет до светло-коричневого цвета. Курс — 2–3 месяца в начале общего курса, одновременно с иммуномодуляторами (например, мейши + супер-индол + магнум Е). 

Если вы не можете принимать супер-индол по финансовым соображениям, используйте отечественный препарат мастофит. Правда, в нем присутствует не выделенный индол-3-карбинол, а просто экстракт капусты брокколи, но польза все равно будет. 

Принимают по 1–2 капсуле (таблетке) мастофита 
3 раза в день во время еды с пищей. Продолжительность приема — не менее 2 месяцев. 

При раке молочных желез, особенно в период проведения химиотерапии и лучевой терапии, мы рекомендуем использовать дополнительно к основному лечению препараты с омега-3 кислотами (полиненасыщенными жирными кислотами). Эти кислоты снижают прочность мембран клеток опухоли, делая их более чувствительными к химио- и лучевой терапии, снижают сродство гормонов к рецепторам эстрогенов второго типа, снижают возможность синтеза простагландина Е2, которым многие опухоли пользуются для подавления иммунного ответа организма, и тромбоксана Т2, который помогает опухоли метастазировать через кровеносную систему.

Классический пример из нашей практики — омеганол. В его состав входят концентрат омега-3 полиненасыщенных жирных кислот тканевого рыбьего жира, красное пальмовое масло, оливковое масло, аллицин. 

Особенно полезно сочетание омеганола с классическими натуральными противоопухолевыми сред​ствами для женщин старше 40 лет, поскольку клинические испытания препарата убедительно доказывают его положительное влияние на сосуды. 

Принимать омеганол мы рекомендуем по 2–3 капсулы 3 раза в день во время еды. Курс — 1 месяц.
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	Противопоказание: аллергия на рыбу и пальмовое масло.


Как видите, по опыту центра «Рецепты здоровья», есть сразу несколько препаратов, которые имеет смысл использовать при заболеваниях молочных желез. Какой выбрать? Когда мы проводим биорезонансное обследование, проблем с выбором не возникает — аппарат покажет, какое средство окажет наибольшее действие. Труднее дать совет читателям книги, которые не могут обратиться за консультацией лично. В качестве основного средства все же рекомендуем 1–2 месяца подряд пропить мейши и супер-индол, остальные перечисленные препараты, по нашему мнению, одинаковы по эффективности. Выберите любой и периодически меняйте средство. Когда вы применяете только заведомо хорошие средства, любое их сочетание принесет пользу.

И еще один важный момент. На течение мастопатии оказывают влияние факторы, не связанные с приемом препаратов. Во-первых, при активной сексуальной жизни, когда женщина регу​лярно получает разрядку в виде оргазма, происходит естественный массаж (только без резкого давления) и мастопатия женщину беспокоит реже. Во-вторых, течение заболевания очень сильно зависит от характера питания. Наиболее известные провоцирующие мастопатию продукты — кофе и шоколад. Отрицательно действует и курение. Существует также связь между неправильно подобранным нижним бельем (сдавливающий бюстгальтер), остеохондрозом грудного отдела позвоноч​ника, неправильной осанкой и риском развития мастопатии. 

Опухоли мужской половой сферы 
(рак предстательной железы, 
аденома предстательной железы)

Рак предстательной железы

Сейчас это один из самых распространенных типов рака среди мужчин после рака кожи. По смертности он занимает второе место у мужчин. Вы наверное ужаснетесь, узнав, что при вскрытии умерших от разных причин мужчин старше 50 лет более чем у 30 % обнаруживался рак предстательной железы. 

На ранней стадии заболевания в предстательной железе образуется небольшой участок раковых клеток, который изолируется от здоровых клеток плотной капсулой, что и спасает мужчин от массовой гибели. Проходят годы, и рак прорастает через капсулу. Тогда и начинаются настоящие проблемы. Особенности пищевого рациона — пища, богатая животным жиром и бедная селеном и витамином Е, — увеличивают вероятность развития рака предстательной железы. Часто мужчины расплачиваются опухолью предстательной железы за свою сексуальность. Удаление яичек, напротив, приводит к замедлению роста опухоли. 

В большинстве случаев в начальной стадии рак предстательной железы не проявляется. Потом развиваются затруднение мочеиспускания, снижение силы струи мочи, повышение частоты мочеиспускания, в моче или семенной жидкости появляется кровь. Некоторые из этих симптомов характерны и для запущенного простатита, и для аденомы простаты, но для нас это не будет иметь принципиального значения. Врач должен уточнить диагноз, потому что тактика применения химических препаратов при разных заболеваниях предстательной железы разная. Наши же средства будут одними и теми же. Их задача — бороться с воспалением, способствовать торможению опухолевого процесса, улучшать потенцию.

Повторюсь: основная схема — чистка + иммуномодуляторы + антиоксиданты — при этом остается на первом месте. Из иммуномодуляторов можно рекомендовать традиционно мейши или грибную тройчатку, но также хорошо себя показали при раке простаты особые суперсовременные препараты – трансфер-факторы. пожалуй, это единственные из биодобавок, под аннотациями которых подписываются именитые академики российской академии медицинских наук. Основа простого трансфер-фактора – молозиво. Трансферы дают организму будто «вакцину против опухоли» - готовые обученные иммунные клетки, борющиеся с чужеродными клетками (инфекциями или раковыми клетками). В более новых препаратах: трансфер фактор плюс и эдвансд добавлены уже знакомые нам грибы шиитаке и кордицепс. Принимают трансферы по нарастающей: от 1 капсулы в день до 6. Как составить индивидуальный курс можно посоветоваться со специалистом, имеющим опыт применения препаратов и знающим вашу конкретную ситуацию.

Особенно важен прием иммуномодуляторов, учитывая теорию «трихомонадного» происхождения опухолей предстательной железы. Если в ваше случае действительно виновата паразит-трихомонада, то без нормализации иммунитета не обойтись.

Аденома предстательной железы

Доброкачественная гиперплазия, или аденома, предстательной железы — заболевание, возникающее вследствие разрастания периуретрального отдела предстательной железы, что приводит к затрудненному мочеиспусканию. В возрасте 50 лет у 50% мужчин имеются изменения, характерные для аденомы, в возрасте 80 лет — у 90%. 

При аденоме наблюдаются выраженные симптомы сдавления мочеиспускательного канала (вя​лая струя мочи, чувство неполного опорожнения мочевого пузыря и т. п вплоть до полного отсутствия возможности сходить в туалет) и его раздражения (частые позывы при небольшом коли​честве выделяемой за раз мочи). Имеются также и болевые ощущения внизу живота.

При аденоме предстательной железы мы вынуждены были остановиться на одном единственном натуральном препарате  и сегодня рекомендуем всем – со пальметто. Есть и другие эффективные средства, но они значительно дороже, причем не всегда обоснованно. С другой стороны, эксперименты с отечественными препаратами типапростабин и простамэн мы также прекратили, поскольку при низкой цене отдельной упаковки, курс получается по стоимости почище американского. В результате, советуем как в известной рекламе: «Если результат тот же, зачем платить больше?» 

Итак, в лидерах на сегодня - со пальметто (США, NSP), приготавливаемый из плодов пальмы сереноа, или карликовой пальмы, растущей на восточном побережье Северной Америки. Научные исследования обнаружили в этих плодах, похожих на маслины, стероидные компоненты, оказывающие тонизирующее воздействие на репродуктивную систему. Поэтому плоды пальмы сереноа рекомендуют при увеличении предстательной железы и для лечения импотенции. При регулярном приеме со пальметто не только усиливается потенция, но и улучшается состав спермы.

Принимать препарат рекомендуем по 1 капсуле 2 ра​за в день во время еды. Курс — не менее 2 месяцев. В качестве профилактики перерождения в рак и для усиления эффекта добавляем также природный иммуномодулятор мейши по 1 капс. дважды в день.

Мужчины, страдающие от простатита, аденомы предстательной железы, часто не понимают, что препараты из йохимбе и другие стимуляторы могут использоваться только как вспомогательные. Если в битве за постельные победы время будет упущено и аденома, а не дай бог рак, разовьются, сил понадобиться не в пример больше, а будущее окажется очень туманным. Приготовьтесь потратить на борьбу с недугами предстательной железы с помощью натуральных средств не менее 6 месяцев. За более короткий срок обратной динамики развития заболевания добиться сложно.

Хронический простатит

Еще одно важное замечание — по поводу инфекций, провоцирующих развитие простатита, а на его фоне и аденомы. Очень часто аденома медленно растет на тканях, поврежденных хроническим простатитом. Простатитом болеют около 70% мужчин. Микроорганизмы, ответственные за это: кишечная палочка, энтерококк, хламидия, гонококк, трихомонада, уреаплазма. Делают они свое черное дело на фоне застойных явлений в области малого таза, нерегулярной половой жизни, неполной эякуляции при половом акте, «лишенном страсти», при сниженном иммунитете. 

При хроническом простатите возможны боли различной интенсивности внизу живота, поясничной области, промежности, мошонке, половом члене, дискомфорт внизу живота после эякуляции, частые позывы на мочеиспускание (3–4 раза за ночь), преждевременная эякуляция, снижение желания, импотенция. Но заболевание может протекать и бессимптомно: людей, которых ничего не беспокоит и у которых простатит выявляется при обследовании случайно, примерно четверть. 

Во время проводимого в нашем Центре биорезонансного обследования признаки поражения предстательной железы инфекциями мы видим иногда даже у младших школьников. Инфекция в этом случае проникает из почек. Возможно развитие простатита вследствие хронической травмы (сотрясения, вибрации) промежности у велосипедистов, мотоциклистов, автомобилистов и т. д. Но эти факторы скорее способствуют обострению вялотекущих инфекционных процессов в предстательной железе, чем являются истинными причинами простатитов.

Последователи тантры, цигун и подобных систем полагают, что со спермой теряется энергия, потому мужчинам старше 30 лет рекомендуется эякулировать не чаще 1 раза в 7–10 дней, в идеа-
ле — 1 раз в месяц. Людям старше 50 лет эякуляция вообще не рекомендована. Но обратите внимание: речь идет о тех, кто серьезно занимается по этим восточным системам. Если обычный мужчина, не отказывающий себе ни в чем, с «пив​ным» животиком, не вылезающий из машины и т. п., будет воздерживаться от семяизвержения, ничего хорошего не выйдет.

Получить очень приятные ощущения без эякуляции вполне реально, и энергия действительно сохраняется. Только вот с медицинской точки зре​ния все это приведет к застою в предстательной железе и простатиту. Но выход из положения для мужчин, которые не могут позволить себе регулярно заниматься йогой или другими упражнениями, устраняющими застой, имеется: принимайте хотя бы селен. И жизненные силы не по​страдают, и простатит не разовьется.

Препарат номер один при простатите, это, безусловно «Золотой трибулус». В его состав входят самые известные и проверенные компоненты влияющие на обменные процессы в предстательной железе, повышающие местный иммунитет для борьбы с инфекциями и опухолями. Трибулус (якорцы стелющиеся) - способствует повышению выработки организмом правильного тестостерона, повышает потенцию (усиливает желание), усиливает активность сперматозоидов, улучшает обменные процессы в мышцах, регулирует артериальное давление, способствует выведению холестерина, в спорте - для формирования красивой и объемной мускулатуры.

Трибулус Террестрис – В Болгарской медицине используется для повышения потенции и улучшения качества семенной жидкости. Древние греки применяли его для поднятия настроения. В спортивной медицине трибулус используется для увеличения силы и роста мышечной массы. 


Копеечник чайный (красный корень) – нормализует тонус мочевыводящих путей, способствует нормализации мочеиспускания, повышает потенцию.

Приготовление экстракта позволяет сохранить высокую активность флавоноидов, катехинов, дубильных веществ, сапонинов. При домашнем использовании (заваривании травы) получить аналогичную концентрацию практически невозможно.

Пиджеум (африканская слива) - устраняет нарушения мочеиспускания, содержит вещества с противоспалительным действием на предстательную железу, улучшает состав семенной жидкости, а также подавляет образование рубцовой ткани (спаек).

Действующие компоненты- липидно-стерольный комплекс, известный антипролиферативным влиянием на фибробласты.

Грецкий орех – действующее вещество юглон - обладает противовоспалительной активностью и препятствует активности инфекций и паразитов. Листья ореха были включены в Российскую  Фармакопею I – IV изданий. По многим данным юглон подавляет активность трихомонады, грибов.

Бадан – действующее вещество арбутин - обладает выраженной противовоспалительной и антисептической активностью, нормализует мочеиспускание. Арбутин угнетает рост большинства микроорганизмов, поддерживающих воспаление в предстательной железе: стафилококка, протея, энтерококка, уреаплазмы, микоплазмы, кишечной палочки, а также вирусов простого герпеса и др.

Алтей – активный природный иммуномодулятор. В медицине используются корни алтея еще со времен, когда его рекомендовал Авиценна. Корень алтея способствует повышению местного иммунитета в тканях предстательной железы. 

Цинк – нормальное содержание цинка в тканях предстательной железы обеспечивает полноценный местный иммунитет и способствует очищению от инфекций, а также цинк необходим для полноценного синтеза гормонов и ферментов.  

Рекомендуем при простатите принимать со пальметто по 1 капс 2 раза в день или «Золотой трибулус» по 1 капс 2 раза в день. Общая продолжительность курса — не менее 2-х месяцев. 

Обязательно добавьте к приему со пальметто масло чайного дерева. Специально обращаю внимание, что имеется в виду австралийское масло конкретной компании – Витамакс. Если используете другое, то проконсультируйтесь, есть ли опыт его приема внутрь, потому, что строго говоря, на упаковке написано, что это косметическое средство, хотя все знают о его положительном влиянии на микробы, живущие в мочевыводящих путях. 

В день принимается по 1 капле масла, запивая обильно водой. Курс – 14 дней, затем перерыв неделя и повтор.  

Подробно об очищении от скрытых инфекций (хламидии, уреаплазма, микоплазма и др.) можно прочитать в отдельной моей книге, посвященной этой теме.

Если говорить об особенностях питания при простатите и опухолях предстательной железы, то отрицательно на течении заболевания сказываются злоупотребление алкоголем, в том числе пивом, и особенно ликерами, наливками, а также употребление острой, соленой, пряной, жирной пищи. А вот помидоры, по данным исследований, оказывают положительное влияние на ткань поджелудочной железы. 

Что касается образа жизни, то застой увеличивается, если вы мало двигаетесь, не занимаетесь поясничным отделом позвоночника (при остеохондрозе), позволяете себе незащищенные сексуальные контакты с возможными носителями инфекций, передаваемых половым путем, носите по​стоянно тесное нижнее белье.

Опухоли желудочно-кишечного тракта и печени

Рак желудка

Это одна из наиболее часто встречающихся опухолей. Пик заболеваемости приходится на 50–60 лет. Мужчины заболевают в 2 pаза чаще женщин, что связано с злоупотреблением спиртными напитками. 

К этому заболеванию существует семейная и наследственная пpедpасположенность. Фактором риска являются также атрофические и гипертрофические гастриты. При атрофическом гастрите вероятность рака желудка возрастает в 4–5 раз, при гипертрофическом гастрите (полипах) процесс образования раковой опухоли также возможен, но идет он медленно, в течение 10–20 лет. 
В последнее время вину на возникновение рака возлагают на живущего в желудке паразита Helicobacter pylori, вырабатывающего канцерогены. Есть еще один фактор: овощи и ягоды, выращенные на торфяной почве. Если потреблять их в большом количестве, это может привести к развитию опухоли. Поэтому не злоупотребляйте торфом на садовых участках. 

Основные симптомы рака желудка — дискомфоpт в области желудка, тошнота, pвота, немотивиpованная анемия, ощущение переполнения желудка при небольшом количестве съеденной пищи, отpыжка с непpиятным запахом, снижение аппетита, веса, быстрая утомляемость, отвращение к мясной пище. 

Полипы желудка

Это тканевые образования, располагающиеся чаще на слизистой оболочке желудка, на широком основании или на ножке, в которой проходят кровеносные и лимфатические сосуды. Полипы имеют различную форму и величину, гладкую, ворсинчатую, дольчатую или изъязвленную поверхность. Встречаются одиночные и множественные (полипоз) полипы. 

Полипы могут никак не проявляться, иногда они кровоточат. Могут суживать и даже закрывать просвет желудка. В полипах могут наблюдаться кровоизлияния, отек, воспалительные и даже некротические изменения. При перекручивании ножки возможен некроз полипа, иногда с его самопроизвольным отторжением. Полипозные аденомы желудка рассматривают как предопухолевые заболевания. Основное лечение — оперативное. 

Тем не менее, как, впрочем, и всегда, нет такого состояния, которое нельзя было бы облегчить с помощью натуральных средств. При установленном диагнозе «рак желудка» или «полипы желудка» необходимо принимать иммуномодуляторы по стандартной схеме.

Принимайте  шиитаке форте или грибную тройчатку по 1 таблетке (капсуле) 2 раза в день. Курс — не менее 3 месяцев подряд, а при злокачественной опухоли — постоянно.

Другой вариант: уна де гато — по 1 капсуле 2 раза в день. Курс — 2–3 месяца.

В течение столетий при опухолях желудка применяли чагу. Стоит отметить, что приписывать ей способность исцелить человека от опухоли — наивно. Настой чаги только усиливает местный иммунитет и вместе с иммуномодуляторами способен тормозить процесс и улучшать общее сос​тояние. Продается чага в виде измельченного гриба либо в виде сиропа.

10 столовых ложек гриба заливают 3 стаканами теплой кипяченой воды (до 50 °С) и настаивают 48 часов. Затем жидкость сливают, осадок отжимают и полученный раствор смешивают с водой, в которой ранее замачивали гриб.

Приготовленный таким образом настой сохраняют 3–4 дня. При злокачественных опухолях взрослым следует употреблять этот настой по 3 стакана в сутки небольшими порциями в любое время дня, но за полчаса до еды.

Опухоли кишечника

В последнее время рак кишечника включен в группу гормональнозависимых опухолей, поскольку у мужчин частота его возникновения возрастает со снижением содержания тестостерона и эстрадиола в крови и одновременным повышением уровня прогестерона и гонадотропных гормонов. У женщин рак чаще возникает в менопаузе, вслед за снижением эстрогена.

С другой стороны, риск образования рака повышается при употреблении рафинированной пищи, уменьшении в рационе волокнистой клетчатки, малоподвижном образе жизни, снижении моторики и скорости движения пищи по кишечнику (запоры). 

Рак толстой кишки нередко прогрессирует медленно (период удвоения 620 дней), что дает нам шансы влиять на процесс, снижая риск заболевания и в крайнем случае — скорость его развития. 

Общие симптомы рака кишечника — слабость, анемия, тошнота, рвота, запоры, иногда диарея, повышенное газообразование. При локализации опухоли в прямой кишке появляются выделения, преимущественно кровянистые, иногда слизистые, чувство неудовлетворенности после акта дефекации, ложные позывы, запоры и боли в поздних стадиях.

При наличии полипов кишечника риск развития рака повышается. Полип представляет собой гладкую, круглую или овальную массу, образованную на слизистой оболочке кишечника. Полипы могут иметь широкое основание, но обычно встречаются полипы на ножке. Если полипы кишечника имеются не только у вас, но и у других членов семьи — это самый настораживающий сигнал: при семейном полипозе часто происходит перерождение доброкачественных полипов в злокачественные, и потому лечение в настоящее время состоит в полном удалении ободочной кишки. Редко случается, что полипы разрастаются до такой степени, что начинают закрывать просвет кишечника. В большинстве случаев их находят случайно. 

Установлено, что опухоли толстой кишки встречаются преимущественно в местах ее физиологических сужений и перегибов. Отчего так происходит? Да оттого, что состояние, приводящее к развитию рака кишечника, — банальный хронический запор. Во-первых это состояние способствует тому, что канцерогены долго контактируют со стенкой кишечника. Во-вторых для его лечения многие принимают слабительные, и прежде всего сенну, которая при постоянном использовании также раздражает стенку кишечника. 

Для большинства людей хроническую задержку опорожнения кишечника более чем на 48 часов следует рассматривать как запор. Для него характерны малое количество кала, его повышенная твердость и сухость, отсутствие чувства полного опорожнения кишечника после дефекации. Наличие даже одного из перечисленных симптомов свидетельствует о запоре. Значит, наиболее оптимальный метод профилактики опухолей кишечника и борьбы с доброкачественными образованиями — регулярная чистка кишечника. 

Доказано, что при опухолях кишечника положительное влияние оказывают молочнокислые бактерии. Начиная с 1960-х годов, после обнаружения антиканцерогенной и антимутагенной активности молочнокислых бактерий, их стали рекомендовать онкологическим больным. Правда, и сегодня далеко не каждый врач говорит об этом своим пациентам. 

Чем могут помочь молочнокислые бактерии? Во-первых, улучшить общее состояние за счет подавления роста патогенных микроорганизмов и снижения всасывания вредных веществ из кишечника. Ведь при росте опухоль выделяет токсические вещества. Прием молочнокислых бактерий — самый простой и физиологичный способ борьбы с опухолевой интоксикацией, которая, к слову, способна досаждать человеку не меньше, чем боли, и которую никакими лекарствами не возьмешь.

Во-вторых, бактерии определенных видов оказывают непосредственно противоопухолевое воздействие. 

Исследована антимутагенность десяти отдельных штаммов молочнокислых бактерий и четырех типов ферментированных молочных продуктов. Высокую антимутагенную активность показали: L. bulgaricus, L. acidophilus, Bifidobacteria. Существует ряд работ, доказывающих противоопухолевое действие бифидобактерий при прямом контакте с опухолью: B.infantis, B.animals, B.adolescentis, B.bifidum. Как вы понимаете, прямой контакт возможен только в одной ситуации: при наличии опухолей желудка и кишечника. 

В-третьих, с помощью молочнокислых бактерий решают массу проблем больные, проходящие химиотерапию. Химиотерапия нередко ведет к рас​пространению на коже и слизистых опасных микроорганизмов: синегнойной палочки, протея, грибов Кандида и других, которые в конечном счете могут обсеменять практически все органы. Поэтому параллельно с химио- и лучевой терапией надо обязательно принимать молочнокислые бактерии. Помимо всего прочего, они еще и поддержат иммунитет. 

В-четвертых, после операции на желудочно-кишечном тракте или лучевой терапии, проведенной в области малого таза, часто происходят глубокие и разнообразные изменения микрофлоры кишечника: увеличивается содержание стафилококков, клостридий, протея, синегнойной палочки, грибов и других патогенных микроорганизмов. Больные, оперированные по поводу рака желудочно-кишечного тракта, страдают от тошноты, отрыжки, вздутия живота, повышенного газообразования, болей в животе, нарушения стула. Часто реакции со стороны кишечника развиваются и у оперированных по поводу рака предстательной железы, опухолей матки. При приеме молочнокислых бактерий состояние больных улучшается: исчезают боли в животе, нормализуется стул. 

Можно ли предотвратить возникновение опухолей кишечника? Почти все предрасполагающие факторы вы знаете, поэтому все в ваших руках. Не станете игнорировать регулярные чистки (см. разд. «Очищение желудочно-кишечного тракта») — пол​дела уже сделали. Будете регулярно, хотя бы по одному месяцу раз в полгода, употреблять молочнокислые бактерии — снизили риск, поскольку при таком подходе запоры вам уже не грозят. 
А ведь именно запор — один из главных предрасполагающих факторов опухоли кишечника. 

Добавьте к этому более или менее разумное питание: не переедайте, не увлекайтесь мучным — и картина еще более улучшилась. Остаются потенциально опасными только те случаи, когда нарушена ферментативная активность (собственно, и ферменты можно попить) или уже если Богом дано получить опухоль. Только таких случаев единицы, а большинство — это следствие собственного невнимание к кишечнику, и Высшие Силы здесь не при чем. 

Если вы регулярно переедаете, страдаете запорами (беспроблемный стул реже чем 1 раз в день в определенное время, чаще утром), употребляете много мяса, мучного и при этом ничего не предпринимаете, чтобы защитить кишечник от рака, — испугайтесь. Вам же лучше будет, поскольку тогда приступите к действиям, а это лучше, чем сидеть сложа руки и мысленно жонглировать процентами вероятности заболеть.

Какие бактерии выбрать? Желудок человека заселяют два типа нормальных молочнокислых бактерий — лакто- и бифидобактерии. 

Используйте наиболее активные препараты в капсулах. Это витабаланс 3000 и флородофилус. 

Витабаланс 3000 — комплекс лактобактерий, каждая капсула содержит не менее 1 млрд (при​мерно 1,5 млрд) живых бактерий, выращенных на морковной основе, которая является натуральной питательной средой для штаммов дружественных организму человека микроорганизмов. Это обеспечивает хорошую их приживаемость в кишечнике, поскольку они всегда находят для себя питание — клетчатку морковного порошка.

Принимать витабаланс 3000 нужно по 1–3 капсулы в день до или во время еды. Курс — не менее 1 месяца. Можно приготовить на основе препарата лечебное питание: в 1–3 л теплого нестерилизованного молока высыпьте содержимое 1 капсулы. Через сутки можно пить простоквашу, обогащенную лактобактериями. 
У лактобактерий есть одна особенность — они могут помимо всего прочего менять кислотность среды, в которой находятся. Поэтому такая простокваша будет очень полезной и для тех, кто страдает гастритом с повышенной кислотностью. 

Наконец, самый любимый нами препарат — флорадофилус. Он содержит и лакто- и бифидобактерии (L. rhamnosus, L. acidophilus, L. casel, L. plantarum, B. bifidum, B. breve, B. longum). Каждая капсула содержит 3,36 миллиарда бактерий, а кроме того, мальтодекстрин, целлюлозу, стеаторат магния и аскорбиновую кислоту. Такой состав объясняет, почему флорадофилус очень любят врачи: даже если неизвестно, каких именно бактерий не хватает пациенту, все равно в препарате содержатся все необходимые. 

Принимают: взрослые 1–3 капсулы в день через 20–60 минут после еды. Капсулу растворяют во рту либо запивают водой комнатной температуры. Курс — 1 ме​сяц. Для детей капсулу можно открыть непосредственно перед употреблением и развести водой.

Опухоли печени

Рак печени развивается, как правило, на фоне наличия повреждающих факторов: химических, инфекционных и др. 60–90% больных раком печени — вирусоносители антигена гепатита В, в связи с чем ВОЗ рекомендует вакцинацию против заражения этим вирусом. Рак печени нередко обнаруживают у людей, работающих в химической промышленности, злоупотребляющих химиопрепаратами. Так, винилхлорид — газ, используемый в производстве поливинилхлорида, провоцирует возникновение злокачественных сосудистых новообразований (ангиосарком) печени. Один из факторов риска этого заболевания — описторхоз (глистная инвазия). 

Первичный рак печени — частое заболевание, но все же большую часть всех новообразований печени составляют метастазы других злокачественных опухолей: в печень метастазируют рак легких, рак молочной железы и рак пищеварительного тракта. «Не повезло» печени и в том плане, что ей приходится фильтровать кровь, приходящую со всего организма. Отсюда вывод: берегите печень, защищайте ее клетки, повышайте иммунитет, и, дай бог, даже при неблагоприятном сценарии «залетная» опухоль не приживется в печени. 

На ранних стадиях рака печени, как и любого рака, симптомы отсутствуют. Затем появляются желтуха, кожный зуд, скопление жидкости в брюшной полости (асцит), нарушение свертываемости крови и, конечно же, симптомы интоксикации — слабость, депрессия, снижение аппетита, прогрессивное похудание, лихорадка. 

Препаратов для воздействия именно на опухоль печени нет. Использовать нужно все тот же комплекс эффективных иммуномодуляторов, повышающих противоопухолевый иммунитет: шиитаке, шиитаке форте, грибная тройчатка (грибы шиитаке, мейтаке, рейши), кошачий коготь, пау-д-арко.

Не будем также забывать, насколько важно защитить печень при гепатите, циррозе, желчнокаменной болезни. Чем лучше будут функционировать клетки печени, тем меньше риск развития опухолей. Особое место занимает в деле профилактики поражений печени чеснок. Как указывает в одной из своих последних работ, обосновывающих применение препаратов чеснока для профилактики рака печени, доктор Ричард Рилвин, «чеснок — один из самых ранних известных примеров использования растений для лечения болезней и поддержания здоровья. Чеснок был найден в египетских пирамидах и древнегреческих храмах. Ссылки на чеснок имеются в Библии. Древние медицинские тексты из Египта, Греции, Рима, Китая и Индии содержат рекомендации по применению чеснока при лечении заболеваний. Во многих культурах чеснок использовался, чтобы поддерживать силу и выносливость рабочих. В гробнице египетского фараона Тутанхамона нашли чеснок, а медицинские тексты той же эпохи предписывали лекарям использовать чеснок для остановки роста злокачественных образований. 

О свойстве чеснока убивать вредные микроорганизмы, предотвращая воспаления, известно всем. Но он оказывает и еще одно полезное при опухолях действие — за счет богатого микроэлементами состава помогает при упадке сил. Конечно, это не означает, что надо есть его как можно больше. Избыточный прием простого чеснока может вызывать раздражение слизистой желудка, часто в ответ на это возникает вздутие живота. А вот экстракт чеснока в таблетках лишен этого недостатка. 

Мы рекомендуем вместе с иммуномодуляторами принимать при опухолях печени экстракт чеснока производства NSP, США. Принципиальная особенность этого препарата заключается, во-пер​вых, в высокой концентрации действующих веществ чеснока. Во-вторых, таблетки покрыты оболочкой, которая сохраняет чеснок свежим и уничтожает его запах. Кроме того, эта оболочка обеспечивает расщепление таблетки только в тонком кишечнике, благодаря чему пациенты, принимающие препарат, не ощущают ни характерного запаха чеснока, ни вздутия желудка. Наконец, в состав препарата входят экстракты таких растений, как брокколи, белокочанная капуста, китайская капуста, куркума, свекла, розмарин, морковь, томат, биофлавоноиды цитрусовых, хлорофилл и гесперидин, усиливающие эффект. 

Непосредственно действуют на раковую клетку дисульфиды чеснока — соединения органической серы (из-за них, кстати, растение имеет неприятный запах). Потому прием простых отечественных чесночных таблеток с целью профилактики опухолей, по нашему мнению, бесполезен: при их производстве все самые полезные вещества уже улетучились.

Органическую серу содержит и еще один высокоэффективный препарат — маргали (лайвер-888), о котором вы, возможно, прочли в разд. «Очищение желудочно-кишечного тракта». Там содержится очень подробная информация. Не стану ее пересказывать вновь, остановлюсь только на свойстве маргали восстанавливать клетки печени, укреплять клеточную стенку, делать ее более устойчивой к влиянию канцерогенов. При уже существующей опухоли прием маргали помогает ограничить ее рост за счет повышения местного противоопухолевого иммунитета — сопротивляемости тканей печени. Помимо этого, органическая сера и сернокислое железо, входящие в состав препарата, способствуют улучшению общего состояния, помогают борьбе с анемией и истощением, свойственными для рака печени. 

Принимать экстракт чеснока нужно по 1 таблетке 1–2 раза в день во время еды или после нее. Курс — не менее 1 месяца.

Принимать лайвер-48 рекомендуется 3 раза в сутки за 30 минут до еды, запивая минеральной газированной или теплой кипяченой водой. Начинать следует с 1 кап​сулы, при хорошей переносимости препарата можно увеличить дозу до 2 капсул на прием. В течение 15–20 минут после приема маргали вследствие протекания химической реакции должна возникнуть отрыжка. Появление черного стула и отрыжки свидетельствует о должном воздействии препарата на организм. При наличии в желудке большого количества слизи может ухудшиться усвояемость препарата, при этом указанные признаки не наблюдаются. В этом случае перед началом приема препарата рекомендуется принять слабительное.
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	Противопоказания к приему Лайвер-48: язвенная болезнь желудка и двенадцатиперстной кишки в стадии обострения.


Опухоли легких

Это очень серьезный вид рака. Прежде всего именно он уносит жизней больше, чем любой другой рак. Во многом потому, что часто маскируется под иные заболевания. Особенно это характерно для так называемого периферического рака, то есть растущего в конечных отделах бронхов. Поэтому тем, кого тревожит многократно повторяющаяся пневмония в одном и том же сегменте легких, имеет смысл задуматься и пройти дополнительное обследование. Помимо этого, анатомия легочной ткани такова, что опухоли в ней очень легко расти: кровообращение отличное, ткань довольно рыхлая. Метастазы при раке легких появляются очень быстро, так как кровь, омывающая опухоль, разносит их по всему организму. Все это заставляет нас внимательнее отнестись к хроническим заболеваниям бронхов, профессиональным вредностям и не ждать, пока случится беда, а активно с помощью натуральных средств защищаться от опасности.

К предраковым заболеваниям относятся хронические бронхиты, особенно у курильщиков, хронический туберкулез легких, пневмосклероз. Существуют данные о повышенном риске рака лег​ких у водителей автомобилей на дизельном топливе и даже у тех, кто постоянно вдыхает благовония. Точно установлено канцерогенное влияние на бронхи сажи, асбеста, табачного дыма. Даже когда человек бросает курить, то снижение риска возникновения у него рака до уровня некурящего происходит приблизительно через 10 лет. 

На ранних стадиях опухоль может протекать бессимптомно. Одним из первых сигналов является кашель. Он часто бывает сухим, надсадным, мучительным. По мере роста опухоли развивается сужение бронха и вызванные им воспалительные осложнения вплоть до развития бронхоэктазов, абсцессов, сопровождающиеся стойким повышением температуры.

Важным симптомом, свидетельствующим о закупорке бронха, является громкое дыхание с присвистом. С течением времени одышка нарастает, к ней присоединяются боли в груди, а в результате сдавливания нервов или органов средостения появляются сильные боли в плечевом поясе или в руке. 

При опухолях легкого применяются все наиболее эффективные иммуномодуляторы: шиитаке, шиитаке форте, грибная тройчатка, кошачий коготь, пау-д-арко. В данном случае их задача — не только препятствовать росту опухоли, но и мешать развитию застойного воспаления в легких, которое протекает очень тяжело и нередко непосредственно приводит к печальному исходу.

Как я уже говорил, расти раку в легочной ткани очень легко, поэтому любое средство, укрепляющее стенку сосудов, клеточную стенку, будет очень важным подспорьем в борьбе с опухолью. Один из самых полезных препаратов, который мы можем применить при опухоли легких, — магнум С — аскорбиновая кислота в высокой дозировке в сочетании с биофлавоноидами, не обладающая раздражающим действием на слизистую желудка. Главная задача витамина С в этом случае — предотвращение выделения жидкости в плевральную полость за счет укрепления сосудистой стенки.

Другой антиоксидант, специфически укрепляющий защитный противоопухолевый барьер в легких, бета-каротин, входящий в состав магнума А. Он предотвращает развитие атипичных клеток в бронхах у длительно курящих и больных хроническим бронхитом.

Принимать магнум С при раке легких надо постоянно, по 1 таблетке (500 мг) в день с едой. Можно применять его в комплексе с магнумом А: по 1 капсуле в день, по месяцу каждый препарат.

Ограничить распространение опухоли по легочной ткани помогут и комплексы ферментов. Их действие на опухоль объясняется способностью стимулировать местный иммунитет через активацию макрофагов. Макрофаги, с одной стороны, распознают чужеродные антигены и обращают на них действие иммуноглобулинов, с другой стороны, очищают организм от иммунных комплексов, способствуя процессам очищения тканей. Макрофаги также вырабатывают вещество «фактор некроза опухолей» — один из важнейших компонентов противораковой защиты организма. Применение ферментов способствует увеличению выделения этого фактора. Мы используем в своей практике комплекс сильных ферментов — Витамакс, комплекс сильных ферментов плюс— Арт-лайф. 

Наиболее активным, по нашему опыту, является — американский вариант комплекса. 

Схема приема комплекса ферментов — Витамакса: в 1-ю неделю — по 1 капсулы 3 раза в день; со 2-й по 6-ю неделю — по 1 капсуле 2 раза в день; с 6-й по 8-ю неделю — по 1 капсуле 1 раз в день.

Сочетайте его с приемом магнума С или магнума А — по 1 капсуле в день.

При приеме препарата возможны расслабление стула и отхождение мокроты. Это нормально и не является основанием для прекращения приема препарата.
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	Обратите внимание: не стоит без консультации со специалистом принимать комплексы ферментов при врожденных тяжелых нарушениях свертываемости крови, системных заболеваниях (лейкозы), некоторых аутоиммунных заболеваниях (коллаге​нозы, рассеянный склероз), туберкулезе.


При опухолях легких очень частыми симптомами являются слабость и истощение, связанные с активным поступлением в кровь токсинов, вырабатываемых опухолью, и недостаточным насыщением клеток кислородом. 

Конечно, мы помогаем организму иммуномодуляторами и антиоксидантами. Но в запущенных случаях этого недостаточно. Тогда можно применять препараты, обладающие способностью очищать кровь от токсинов. Вне конкуренции здесь уникальный препарат на основе морской водоросли зостерин-ультра. Его можно применять как для очищения крови при любом онкологическом заболевании, так и во время проведения химиотерапии.

Из всех сорбентов, которые вы можете применять самостоятельно, зостерин-ультра единственный, который действует не только в ЖКТ, но и проникает в кровь. Он не разрушается в желудочно-кишечном тракте под действием пектиназ — бактерий толстой кишки — и даже при длительном применении не выводит из организма полезные вещества. У него отсутствуют побочные эффекты, а главное, действие проявляется буквально через 1–2 дня приема.

Можно применять как 60-процентный препарат (0,5 г в сутки, при необходимости доза может быть увеличена до 1 г в сутки) — при выраженной интоксикации, так и 30-процентный (1 г в сутки). Длительность приема зависит от тяжести состояния пациента, минимальный курс — 10 дней.

Восстановлению сил при общем истощении, поддержке после операции способствуют препараты, содержащие хлорофилл. 

Из наиболее концентрированных это препарат с одноименным названием «Хлорофилл» (США, NSP), из отечественных средств — спирулина-Сочи, феокарпин и лесмин.

Спирулина-Сочи — препарат из одноклеточной сине-зеленой водоросли спирулины (Spirulina рlatensis). Эта водоросль известна науке давно. Ее возраст — порядка 700 миллионов лет, и она является одной из первых фотосинтетических форм жизни на Земле. Эффективность использования спирулины в качестве укрепляющего средства объясняется тем, что эта микроводоросль содержит тщательно сбалансированный самой природой набор витаминов, минералов и аминокислот, заключенный в легкоусваиваемую мембрану. Спирулина содержит хлорофилл и бета-каротин, витамин Е и фикоцианин, которые способствуют предотвращению воспалительных процессов. 

Спирулина-Сочи, как несложно понять из названия, культивируется в Краснодарском крае.

Принимать спирулину-Сочи (марок экстра или НЦ ВК) рекомендуется по 2 таблетки 2 раза в день, а лучше по 1 таблетке 4 раза в день, так как при дробном приеме содержащиеся в препарате вещества лучше усваиваются. Таблетки принимают за 20–30 минут до еды, запивая 0,5 стакана воды. Если вам это неудобно из-за распорядка дня, можете принимать препарат во время еды. Курс — не менее 1 месяца.

О хлорофилле мы уже говорили в разд. «Защита и восстановление клеток». Антиоксиданты. Здесь же обратим внимание только на те его свойства, которые помогают именно при раковых опухолях легких. Некоторые специалисты считают, что хлорофилл блокирует первый этап превращения здоровых клеток в раковые. Важно также, что хлорофилл выводит из организма токсины и действует как слабое мочегонное средство (при опухолях легких частое осложнение — появление жидкости в плевральной полости).

Принимать хлорофилл NSP рекомендуем по 1 чайной ложке, разведенной в стакане воды, 2 раза в день. Курс — по 2 недели с перерывом также 2 недели. Общая продолжительность — 2–3 месяца.

Опухоли кожи

Меланома — одна из наиболее злокачественных опухолей, бурно метастазирующая. Встречается она примерно в 10 раз реже, чем другие виды рака кожи и составляет около 1% от общего числа злокачественных новообразований. У женщин она возникает чаще, чему мужчин. Заболеваемость меланомой резко увеличивается в возрастной группе 30–39 лет, затем наблюдается постепенное нарастание частоты опухоли вплоть до преклонного возраста. 

Меланома обычно развивается из приобретенных и врожденных невусов, которые существуют у 90% людей. Превращению пигментных невусов в опухоль способствуют травма, солнечные ожоги и гормональная перестройка организма. 

Рак кожи бывает нескольких видов, но для нас это не так важно, главное помнить о том, какие признаки должны насторожить нас и что следует делать. 

Симптомами рака кожи могут быть безболезненные уплотнения или длительно не заживающие язвы на коже, разрастания в некоторых участках кожи в виде бородавок, изменение цвета давно существующей родинки, появление зуда, покалывания в области родинки, увеличение, уплотнение или кровоточивость родимого пятна, увеличение лимфатических узлов в любой области тела.

Традиционно при раке кожи мы будем применять препараты, повышающие противоопухолевый иммунитет: шиитаке, шиитаке форте, грибную тройчатку, кошачий коготь, пау-д-арко (см. разд. «Повышение противоопухолевого иммунитета»). Выберите то средство, что вам доступно, и принимайте в течение минимум полугода. Желательно чередовать препараты, принимая по месяцу каждый. 

Помимо этого, специфически помогают препятствовать развитию рака кожи антиоксиданты магнум А и магнум Е — соответственно натуральный бета-каротин и натуральный токоферол в высоких дозировках, а также селен (препараты «Селен» производства «Корал-клуб» или «Фито​селен — Витамакс»). 

Селен — мощный антиоксидант (см. разд. «За​щита и восстановление клеток. Антиоксиданты»). Особенностью фитоселена является то, что он приготовлен из экстракта астрагала (на 30 мл препарата приходится 3 мг чистого селена) с добавлением гинкго-билоба, улучшающего состояние сердечного и мозгового кровообращения. Поэтому фитоселен предпочтителен в зрелом воз​расте, тем более что при постклимактерических гормональных нарушениях риск развития опухолей кожи, как и других опухолей, повышается. А в случае с фитоселеном мы с помощью одного препарата влияем на сосудистые нарушения и снижаем риск перерождения родинок, бородавок и т. п.

Схема приема препаратов. 1-й месяц — магнум А, 
2-й месяц — магнум Е: по 1 капсуле в день с едой. 

Параллельно с ними применяйте селен, поскольку они усиливают противоопухолевое действие друг друга. Селен («Корал-клуб») принимайте по 1 таблетке в день. Курс — 1 месяц. Фитоселен — Витамакс — по 6–10 капель (15–25 мкг) в день, разводя в 1/4 стакана воды. Курс — 2 месяца.

Если у вас нет финансовой возможности принимать импортные препараты, содержащие селен, принимайте хотя бы отечественный селен-актив.


