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НИЧЕГО НЕ ДАЛАТЬ И БЫТЬ ЗДОРОВЫМ…
Можно ли ничего не делать для укрепления своего здоровья и оставаться молодым, полным сил и не подверженным болезням? Оказывается можно. Но не всем. Как уверяет нас достаточно авторитетная – Всемирная организация здравоохранения, наше здоровье во многом зависит от генетики, т.е. наследственности (на 20%) и еще настолько же от экологической ситуации вокруг. Другими словами, если Вам посчастливилось родиться в семье долгожителей и живете вы в тиши и покое столетнего леса, то бросьте эту книгу в печь… Она вам не понадобится. Хотя… Лучше отдайте другому человеку, которому не так повезло. Поскольку, как это ни обидно, но нужно признать, что большая часть человечества как раз обречена на ежедневную борьбу за свое здоровье. К примеру, если в 1939 году на планете на 6 работающих человек приходился один пенсионер или инвалид, то к 2010 году каждый работник должен будет заработать еще на одного человека, который по своим показателям здоровья уже не способен трудится. 

Вам ли мне рассказывать, что, несмотря на появление у любой бабушки мобильного телефона, спутниковых телевизионных каналов  и прочий технический прогресс, в области заботы о здоровье мало что изменилось. Инфаркты и инсульты стали случаться не !только ни позже, чем у предыдущего поколения, а напротив, подстерегают 40-50 летних.
Почему не помогают новые технологии и суперсовременные химические препараты? Почему у Вашей соседки, так же как и в прошлом веке скачет давление, несмотря на красивые и дорогие таблетки?
А ответ на этот вопрос прост, но общество не захотело смириться с ним. Слишком уж сложно показалось поменять всю систему. Гораздо проще просто выпить таблетку или надеяться на операцию «в случае чего». А, тем не менее, все та же Всемирная организация здравоохранения, изучив весь багаж знаний, накопленный медицинской наукой, утверждает, что на 50% наши болячки связаны с образом жизни. Другими словами зависят от питания, условий работы и отдыха, наличия или отсутствия правильных физических и эмоциональных нагрузок. А восточная медицина и православные врачи справедливо вспоминают еще и  об образе мыслей. Оказывается, если думаешь о том, как бы жить лучше и быть здоровее, то эндокринная система, иммунитет и прочие работают лучше,  а если все время смотреть «кто кого зарезал, взорвал и что украл» по телевизору, да обсуждать со знакомыми их болезни, то шансов на долгую жизнь мало. Здоровье – всегда в будущем. Организм довольно ленив и его словно нерадивого школьника нужно ежеминутно подталкивать. А воспоминания о том, как раньше было лучше – путь в прошлое, а значит в никуда. 

Еще в 1908 году великий русский врач И.И.Мечников получил Нобелевскую премию за разработку своей теории старения и иммунитета. И.И.Мечников, можно так сказать, основатель теории очищения организма, поскольку именно он открыл влияние на здоровье клеточных ядов. Именно за это, а не только за популяризацию кефира и борьбу с дисбактериозом мы можем быть ему благодарны. Без открытий Мечникова вся эта книга не имела бы смысла, поскольку сегодня мы с Вами будем говорить об очищении организма от разнообразных внешних и внутренних ядов, настройке его работы, а значит о том, как восстановить и укрепить здоровье. 
ПОЧЕМУ ИМЕННО ОЧИЩЕНИЕ МОЖЕТ ВАМ ПОМОЧЬ

Справедливости ради нужно сказать, что помимо теории старения Мечникова существуют и другие. Например, некоторые ученые считают, что все запрограммировано на генетическом уровне. Но у большинства людей есть шанс побороться и поспорить со своим биологическим возрастом. Для этого, безусловно, нужно запастись некоторым терпением и следовать разработанной системе.
В некоторых случаях можно конечно использовать рекомендуемые мной средства и по отдельности. Многим это поможет справиться на какое-то время с циститом или бронхитом, избавит от дискомфорта в области печени или понизит высокое давление. Но, если Вы хотите добиться настоящего здоровья и стабильно хорошего, активного состояния, то без регулярного и последовательного очищения организма не обойтись. Фитосборы серии «Рецепты Соколинского» задуманы, как целостная система укрепления здоровья, в которой этап следует за этапом и месяц от месяца, сезон от сезона и год от года Вы все увереннее себя чувствуете в отношении своего организма.

Итак, не будем уподобляться знахарям и сразу определимся, что понимаем под очищением организма. 

Например, общеизвестно, что почти у каждого в организме существуют вялотекущие очаги воспаления. Парадонтоз, кольпит, колит, простатит и прочие болезни могут быть почти незаметными. Но в воспаленной ткани выделяется серотонин, молочная кислота, активизируется тромбообразование и идут другие негативные процессы.  Внутренняя интоксикация «трупными ядами» погибших микробов и собственных лейкоцитов действует на организм  ежеминутно и так много лет. 

При стрессе и неправильном питании образуются свободные радикалы и другие продукты распада липидов (альдегиды, диальдегиды, эпоксиды), которые оказывают повреждающее действие на различные клетки, белки, нуклеиновые кислоты и другие структуры.
В результате распада белков в кишечнике под действием патогенной микрофлоры при дисбактериозе образуются фенолы, индолы, аммиак, меркаптаны. 
Понижение антитоксической функции печени связано с нарушением обезвреживания токсического аммиака, ароматических углеводородов, нитробензола, непрямого билирубина, скатола, фенола, индола и др. Кроме того, при патологии печени нарушается еще один путь детоксикации — превращение водонерастворимых веществ в растворимые соединения, которые могут быть выведены из организма с желчью и мочой.

Многие из указанных веществ обладают токсическим влиянием на нервную ткань, угнетают процессы обновления клеток, способны подавлять активность ряда ферментов, образование клеток крови, микроциркуляцию, лимфодинамику, вызывают состояние иммунодефицита. Такие токсические вещества внутри организма способны соединяться и блокировать рецепторы любой клетки, неадекватно влияя на её обмен веществ и функции.

И это только те вещества, которые образуются у нас внутри в ходе обмена веществ и в результате воспалительных реакций и жизнедеятельности инфекций и паразитов. А сколько еще вносится извне с пищей, водой, воздухом и лекарствами?

Может достаточно, чтобы убедить скептиков? Очищение организма крайне необходимо и фантастически полезно. 

Наши органы выделения в большинстве случаев с трудом справляются со своей работой, так они перегружены всякой гадостью за свою многотрудную жизнь. Отсюда и постоянная слабость, обилие записей в медицинской карте и не радующий с возрастом внешний вид. 
Хватит! Весь цивилизованный мир уже проголосовал за профилактику. А мы застряли в своем обычном недоверии к натуральным препаратам. Вы бы видели как радуются наши соотечественники, приезжающие в мой центр «Рецепты здоровья», например, из Германии или Финляндии тому, что могут воспользоваться здесь природными растительными средствами по доступной цене. 
Пятнадцатилетний практический опыт убеждает меня все больше. Если каждый день делать немного для своего здоровья в области правильного питания, физической культуры и очищения организма, то в результате можно практически забыть о лечении. Важно только все делать правильно. Об этом давайте и поговорим дальше.
ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА  С ПОМОЩЬЮ ТРАВ – САМЫЙ УДОБНЫЙ СПОСОБ
Мы с Вами уже договорились, что проводить очищение будем не от мифических токсинов и шлаков, а поможем своим собственным органам выделения эффективнее очищать организм от продуктов воспаления, обмена веществ, токсинов, выделяемых микробами и паразитами, и внешних ядов. Теоретически печень, кишечник и почки каждого человека способны на такую работу. Например, во время беременности печень матери фильтрует кровь за двоих и вполне успешно с этим справляется. Так что поступим так, как это делает любая хозяйка, берясь за уборку. Сначала удаляем основной «мусор» и «лишние вещи», из-за которых уже и дышать, и передвигаться сложно, а потом просто поддерживаем порядок, вплоть до следующей генеральной уборки.

Будем использовать только натуральные средства, как наиболее безопасные и при этом достаточно эффективные. К природным средствам наш организм по определению лучше относится, поскольку они содержат вещества, более близкие нам по химическому составу. Так же как мы безошибочно определяем при первой встрече искренний и приятный человек перед нами или опасный и недружелюбный, так и организм безо всяких анализов благополучно использует природные компоненты трав и отторгает искусственно синтезированные.
Эта книга посвящена системе очищения и оздоровления организма с помощью фитосборов с высокой степенью усвоения из серии «Рецепты Соколинского» и их сочетанию с другими натуральными препаратами оздоравливающего действия.

Общеизвестно, что фитотерапия это самый безопасный и натуральный способ заботы о здоровье и борьбы с болезнями. Многие люди с удовольствием применяли бы фитосборы, если они были бы доступны. Но практика ведущих фитотерапевтов показывает, что эффективны сборы, включающие много (до 20) разных растений, тогда одна трава усиливает действие другой. А готовить самостоятельно дома такой сбор, делать настои, товары после утомительного поиска по аптекам разных компонентов раньше было неудобно. 

Теперь Вы можете воспользоваться знаниями, накопленными поколениями российских травников не тратя времени. 

Но это не весь секрет фитосборов! Почему они в десятки раз более эффективны, чем обычные травы в виде настоев и отваров?

Для производства фитосборов серии «Рецепты Соколинского» используются классические рецепты и уникальная технология. В НПО «Звезда» впервые в мире был создан и применен метод ультразвуковой обработки лекарственных растений (UFHA), позволивший повысить биодоступность действующих веществ и открыть новые, ранее не известные, эффекты привычных трав. 
Это вполне объяснимо с точки зрения физики. Увеличение площади поверхности твердого вещества при растворении в жидкости приводит к увеличению растворимости. Также известно, что при этом повышение температуры также положительно влияет на степень выхода полезных веществ в настой. Именно поэтому мы заливаем фитосбор кипятком. 

Даже фитомикросферы, считающиеся на данный момент самой передовой формой получения фитопрепаратов не всегда могут сравниться с фитосборами, полученными по методике UFHA. Дело в том, что приготовление фитомикросфер подразумевает приготовление водно-спиртового экстракта с последующим его нанесением на микрокристаллическую целлюлозу. А ведь, как известно, не все полезные вещества в неизменном виде могут экстрактироваться спиртом. Фитосбор же вообще не контактирует с химическими компонентами и не содержит дополнительных веществ: ни МКЦ, ни талька или лактозы, ни желатиновой капсулы, ни даже упаковочной бумаги нет при этой технологии. В баночке из темного стекла под фольгой Вы увидите только чистый порошок целебных трав. Это практически исключает возможность индивидуальной непереносимости.

Вначале собранное и сохраненное по всем правилам фитотерапии сырье, соответствующее фармакопейным требованиям по качеству, подвергается измельчению вольфрамовыми ножами, затем еще сильнее измельчается ультразвуком (технология производства запатентована НПО «Звезда). В результате такой обработки разрушается клеточная стенка и все целебные вещества готовы к выходу в раствор. Так мы за несколько минут получаем целебный раствор более высокой концентрации, чем даже экстракт в таблетке или капсуле. 

ИСПОЛЬЗОВАНИЕ ТРАВ ЭТО ТО, С ЧЕГО НАЧИНАЛАСЬ МЕДИЦИНА

Первый лекарь в истории человечества, безусловно, помогал больному с помощью трав. Ничего другого в его арсенале и быть не могло.

В каждом учебнике по истории медицины рассказ о системном подходе к здоровью ведется со времен Авиценны и Галена. Первый, как известно, жил на территории современного Таджикистана и в средневековье Абу Али Ибн-Сина (Авиценна) в своем, капитальном сочинении “Ведущий канон” он дал обоснование применения лекарственных растений в медицине. Эта книга наряду с трудами Гиппократа, Диоскорида и Галена являлась в эпоху средневековья одним из основных источников медицинских знаний.
   Так вот у Авиценны из 811 описанных простейших лекарств 612 - растительного происхождения. Древнеиндийская медицина, изложенная в "Аюрведе" (I в. до н. э.), использовала около 800 растений, Научная медицина начала свое развитие в Древней Греции. Родоначальником научной медицины считается Гиппократ (460-370 г.г. до н. э.). В своей лечебной практике он использовал около 200 лекарственных растений и применял их без переработки. Гиппократ считал, что лекарственные вещества содержатся в природе !в оптимальном виде, и лекарственные растения в необработанном виде и в виде соков оказывают лучшее действие на организм человека. Древнегреческий врач писал, что "медицина есть искусство подражать целебному воздействию природы".

Лекарственные растения, это образно говоря, ключ к замку. Человеческий организм, если верить теории эволюции, долгое время формировался в контакте с растениями. Уже миллионы лет животный мир питается растениями. Поэтому так велико сходство между веществами, содержащимися в растениях и нашем организме. Такие вещества вызывают значительно меньше сопротивления, чем искусственно синтезированные. 

А сегодня фармакологи стремятся выделить из растений действующие компоненты, забирая «под свое крыло» некоторые травы. Отсюда, весьма юмористические перекосы. В аптеке продают настойку валерианы, как лекарственный препарат и экстракт гинкго билоба, как биодобавку. Хотя, и то и другое сделано из растений. И, в данном случае, по лечебному действию на организм, гинкго двулопастный конечно же в десятки раз сильнее валерьянки. Но, говорить о лечебном действии трав по закону нельзя, хотя все понимают, что оно существует. Иначе, почему каждый уролог назначает своим пациентам почечные травы, а каждый педиатр всегда посоветует маме при простуде дать малышу отвар или настой лекарственных трав. Так что оставим чиновникам их игры с названиями. Мы то с Вами понимаем, где политика, а где обычная жизнь и здравый смысл. 
Попытки фармакологов выделить из каждой травы то, что в ней главное ни к чему хорошему не приведут. Секрет действия сбора не в одном химическом компоненте, а в комплексе, в том, как они взаимодействуют друг с другом. Самое важное вообще может содержаться в самой мелкой части растения. Именно поэтому в книге и нет подробного рассказа о том, как действует каждый компонент травяного сбора. Какой смысл превращать практическое пособие в бесполезную энциклопедию с описанием бесчисленных гликозидов, алкалоидов и «прочих полисахаридов». Расчленяя проверенный временем сбор, на составные части мы уподобляемся мужчине, который пытается любить женщину по отдельным органам, отдельно ему нравятся уши, а отдельно ноги.
С ЧЕГО НАЧАТЬ ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА

Для того, чтобы сев за фортепьяно услышать красивую музыку, нужно точно знать последовательность, силу нажатия на белые и черные клавиши, и на педали. И даже для приготовления простой яичницы требуется определенная технология. Представим, что получилось бы, вздумай мы сначала положить яйца на сковороду, а потом их разбить?

Очищение организма процесс посложнее, чем приготовление  яичницы. Хотя, если запомнить правильную последовательность действий, то он займет в течение дня не больше времени. 
Начинаем всегда с кишечника и затем проводим очищение печени и желчевыводящих путей. После этого уже имеет смысл принимать витамины, микроэлементы, улучшать состояние эндокринной системы и иммунитет. Если есть проблемы с отдельными системами, то приниматься за них также нужно после кишечника и печени. 

ОЧИЩЕНИЕ КИШЕЧНИКА

Если хочешь стать великим, начинай изменять себя с малого и делай это каждый день, а если хочешь стать здоровым, то обрати сначала внимание на то, что более всего влияет на состояние здоровья. Классики всех современных методик очищения утверждают, что начинать нужно всегда с кишечника. Все дело в том, что именно кишечник способен или травить Вас самым натуральным образом, отказываясь качественно переваривать пищу и выбрасывать наружу ненужные вещества, или же насыщать Вас питательными веществами, витаминами, микроэлементами, способствовать укреплению иммунитета, всасыванию железа и т.п. Вы можете возразить, что почки или кожа, к примеру, также отвечают за выделительную функцию организма, а без нормальной работы легких вообще и минуты не протянешь… Конечно так, но кишечник— значимый орган, в котором граница между нормой и патологией очень шаткая и к тому же восстановить его нормальную работу мы можем, как правило, сами и довольно быстро. Главное только соблюсти правильную последовательность действий, не бросить начатое раньше времени и, как всегда, помнить, что работа органов зависит от ваших привычек, образа жизни, стиля питания и т.п.

Отсюда вытекает ответ на очередной вопрос: на какое время хватит результатов очищения кишечника? Все зависит от двух факторов: насколько хорошо работает ферментативный аппарат Вашего желудочно-кишечного тракта, и что Вы едите.

Оценить хотя бы поверхностно то, насколько хорошо вырабатываются ферменты, необходимые для переваривания пищи, можно по некоторым признакам. До проведения очистки кишечника они могут быть недостоверными, поэтому сначала выполните все рекомендации, а затем воспользуйтесь этим экспресс-методом оценки.

Скорее всего, вырабатываются в достаточном количестве и своевременно, если:

после еды Вы не чувствуете тяжести в животе;

стул нормализовался и имеет мягкую (но не жидкую) консистенцию, практически всегда одинаковую, а также "оформленный" вид, не пачкает унитаз, не оставляет жирных пятен на воде, не содержит непереваренных остатков пищи и т.п.;

если нет отрыжки, неприятного запаха изо рта, вздутия живота и повышенного газообразования;

если Вас не беспокоит печень и желчевыводящие пути.

На последнем моменте следует остановиться особо, чтобы не оставлять неясностей. В ходе чистки кишечника на печень и желчевыводящие пути мы практически не окажем влияния (для этого есть специальные натуральные препараты). Тем временем желчь —  очень сильная биологически-активная субстанция, участвующая в переваривании пищи и, если существует нарушение желчеотделения — восстановить нормальные показатели работы кишечника трудно.

Может быть, тогда и начинать с нее? Нет, это было бы неправильно. Печень— главный фильтр нашего организма, а желчь выносит в кишечник обезвреженные печенью яды. Как можно догадаться, не всегда она работает идеально. Поэтому нужно сначала подготовить почву в кишечнике, и только потом чистить печень.

Что делать, если результаты очищения кишечника недостаточно хороши? Как правило, это означает, что Вы либо забыли откорректировать свое питание, либо слишком быстро хотите увидеть результат, либо присутствует то самое нарушение ферментативной активности, о котором говорилось ранее. В конце главы я обязательно приведу рекомендации, как усилить эффект от чистки кишечника.

Есть ли у Вас дисбактериоз кишечника?

Очень часто доктора, специализирующиеся на лечении желудочно-кишечного тракта, ставят под сомнение необходимость заниматься корректировкой микрофлоры кишечника у каждого пациента. С другой стороны, не составит труда обнаружить в любой аптеке и даже молочном магазине ряд продуктов, цель которых— как раз поддержание и даже восстановление микрофлоры кишечника. Как же поступить обывателю? Мы обычно советуем придерживаться следующего подхода: конечно, с точки зрения научной точности, лучше было бы сначала провести дорогостоящие анализы и выявить точное соотношение различных штаммов бактерий, а уже затем заниматься коррекцией. Однако на практике, сталкиваешься с тем, что даже на положенную по инструкции дозировку самого препарата потребитель не всегда сразу находит средства. При этом предполагать, что у человека, страдающего избыточным весом, повышенным газообразованием, нарушением стула и другими подобными прелестями, все благополучно с микрофлорой кишечника,— достаточно наивно. Конечно же, встречаются ситуации, когда не просто недостает бифидо- или лактобактерий, или же чрезмерно размножилась кишечная палочка. Бывает, поселяются в кишечнике и протей, и стафилококк, не говоря уже об острых инфекционных колитах (при дизентерии, сальмонеллезе и т.п.), но тогда проявления болезни столь активны, что больного нет нужды уговаривать делать анализы. В остальных случаях, с точки зрения здравого смысла (если нет явных проявлений болезни), разумно провести очищение кишечника и нормализовать микрофлору и, если этого окажется недостаточно, — детально изучать состав микрофлоры своего кишечника. 
Особо обращаю Ваше внимание на то, что отсутствие запора это еще не показатель нормальной работы пищеварения. Наоборот, запор это крайняя степень неблагополучия. Правильный стул - это ежедневное опорожнение кишечника 1 раз (или 2 раза при питании в основном овощами и фруктами) в одно и то же время, когда стул имеет оформленный характер, опорожнение происходит без труда.

Натуральные средства для очищения кишечника

Фитоклин
Основной продукт в системе, с которого я рекомендую начинать любой курс оздоровления. Это порошок легендарного индийского растения подорожник белый или псиллиум. 

Представьте себе, что если насыпать всего 1 чайную ложку псиллиума в стакан и залить водой, то через уже пять минут Вы получите целый стакан мягкого геля, достаточно плотного, чтобы в нем могла стоять ложка. Так наглядно я обычно и демонстрирую действие Фитоклина. Его очищающее действие объясняется высоким содержанием полисахаридов клетчатки, которые обладают способностью поглощать влагу и в итоге формируют гель. НПО «Звезда» при производстве Фитоклина применяет к нему ту же технологию, что и с фитосборами – ультразвуковое измельчение (UFHA). Проходя по желудочно-кишечному тракту гелевая масса работает по типу "губки", нормализует и перемешивает внутреннюю среду кишечника, работает как сорбент в отношении токсинов и газов. Сам по себе псиллиум не усваивается, наоборот, он способствует снижению всасывания жиров, замедляет опорожнение желудка, тем самым способствует нормализации жирового обмена и снижению веса. 

Доказано, что псиллиум из которого состоит Фитоклин значительно снижает всасывание в кишечнике общего и «плохого» холестерина (ЛПНП), желчных кислот и глюкозы. Повышение экскреции азота с фекалиями, под действием препарата, активно снижает уровень мочевины в плазме, а мочевина  является, как известно, одним из самых токсичных внутренних ядов.  
Слабительное действие Фитоклин больше оказывает в толстой кишке, но его влияние велико и на тонкую кишку. Современный русский «медицинский» язык сохранил для среднего отдела тонкого кишечника еще и старославянское название - "тощая кишка", так как старославянское -"тощий" обозначало - "пустой внутри, полый".
Теперь становится понятным происхождение слова "натощак". 

В тонкой кишке (в тощей кишке) «Фитоклин» делает еще одно очень важное дело – он регулирует пристеночное пищеварение. Полостное пищеварение в тонкой кишке осущест​вляется за счет пищеварительных секретов и их ферментов, поступивших в полость тонкой кишки (секрет поджелудочной железы, желчь, кишечный сок), но потом из полости тонкой кишки вещества поступают в слой кишечной слизи. Слой кишечной слизи непрерывно наращивается со стороны эпителиоцитов и убывает со стороны полости кишки, т. е. все время обновляется. Он обладает более высокой ферментативной активностью, чем жидкое содержимое полости тонкой кишки. Для пристеночного пищеварения в тонкой кишке существует специальная структура - щеточная кайма. Она образована микроворсинками мембран энтероцитов, до 3 тыс. микроворсинок на каждом энтероците – кишечной ворсинке. Поверхность по виду напоминает бархат. К слову, общая длина тонкой кишки колеблется от 2,2 до 4,4 м. Как будет идти пищеварение в тонкой кишке для нас принципиально важно. Как говорят: «в этом вся соль». Потому, что именно здесь расщепится на мельчайшие частицы и всосется в кровь большинство полезных компонентов пищи. Или, напротив, при плохо работающей тонкой кишке, мы не недополучим витамины, микроэлементы, аминокислоты и т.п. Кроме того, на каждой ворсинке расположены лимфатические сосуды и т.н. «пейеровы бляшки», которые являются эффективным инструментом защиты от проникновения чужеродных микроорганизмов через желудочно-кишечный тракт. Они вырабатывают В и Т-лимфоциты. 
Когда «Фитоклин», как мы помним, в виде мягкого геля проходит по тонкой кишке, то он способен мягко стимулировать образование слизи на микроворсинках энтероцитов, сорбировать вредные вещества, тем самым, снимая нагрузку на лимфатическую и иммунную систему. Гель без труда проникнет  в самые потаенные уголки тонкой кишки,  мягко и постепенно очистит складки толстой кишки от наслоений и каловых завалов. В отличие от других распространенных природных сорбентов Фитоклин не имеет побочных действий, кроме указания обязательной, с точки зрения закона, т.н. индивидуальной непереносимости. Что оно означает? Ну не нравится и все тут, вот самое точное определение индивидуальной непереносимости.

А вот такие средства, как активированный уголь и его варианты (на основе лигнанов), как написано в фармакологическом справочнике имеют побочные эффекты. Читаем: «При применении угля активированного (и его разновидностей) возможны запор или понос, обеднение организма витаминами, гормонами, жирами, белками».   
Распространено также использование микрокристаллической целлюлозы, как очищающего средства. Опять же не советую, поскольку прием, как положено по инструкции до 20-30 таблеток в день, вполне может привести к непроходимости кишечника. Любому человеку легко убедиться в этом, размочив в стакане с водой такое количество МКЦ и сравнив густоту полученного со структурой геля Фитоклина. Разумеется Фитоклин в несколько раз мягче и он гарантированно не вызовет проблем, даже если у Вас есть дивертикулы или полипы в кишечнике, о которых Вы не знаете. А с МКЦ в моей практике был случай, когда врач назначил такой сорбент лежачей пациентке для борьбы с запорами, а таблетки взяли, да и встали где-то подседине толстой кишки. Никогда не забуду этот случай и с тех пор остерегаюсь очищающих средств, не имеющих такую гелеобразную структуру, как подорожник псиллиум в Фитоклине.  

Помимо псиллиума ,в Фитоклин включены лимонная кислота и сода. Любая хозяйка поймет, что будет при их соединении с водой. Произойдет реакция гашения и выделится газ. Это нужно, чтобы раствор быстрее приобрел структуру геля и начал действовать уже в желудке. На это, благодаря технологии производства - ультразвукового измельчения (UFHA) и дополнительным компонентам, уйдут минуты, тогда как необработанный порошок псиллиума приобретает форму геля в течение 2 часов.
Принимать Фитоклин нужно ежедневно, всего 1 раз в день. Курс чаще всего составляет 1 месяц. Основные правила приема Фитоклина: 

После того, как Вы залили порошок водой комнатной температуры, не нужно ждать – сразу принимайте. 

Между приемом Фитоклина и приемом лекарств или пищи должно пройти не менее 2-х часов. Поэтому удобнее пить его перед сном. 

В дни, когда принимается Фитоклин, общее количество жидкости должно быть не менее 1,5 литров. Сам порошок мы растворяем в стакане воды и утром сразу же после подъема нужно выпить еще стакан воды. 

Как правильно применять Фитоклин в разных случаях читайте далее.

Фитосбор «Фитолайт»
Не буду вновь подробно останавливаться на особенностях производства фитосборов серии «Рецепты Соколинского», поскольку уже сделал это в начале книги. 

Как и у всех фитосборов серии, «Фитолайт» имеет богатый состав: корень аира, цветки ромашки, трава душицы, трава мелиссы, семя льна, трава мяты, цветки календулы, лист сены, семя укропа, трава фиалки, лист подорожника, рыльца кукурузы, кора крушины, корень одуванчика, корень солодки, бессмертник, зеленый чай. 
Конечно же, предпочтительно использовать для очищения кишечника Фитоклин, но его, как Вы помните, я советовал пить дважды в год перед основным очищением. Но жизнь так многогранна. Бывает, с диетой согрешим или еще что-то… 

Так для более быстрого эффекта при устойчивом запоре, особенно если ранее длительно применялись слабительные, можно использовать фитосбор «Фитолайт».

Также «Фитолайт» применяется в поездках, после нарушения диеты у людей со склонностью к запорам. Он выгодно отличается от слабительных тем, что не раздражает кишечник и не вызывает привыкания.

Всегда используйте «Фитолайт» при: запоре, дисбактериозе кишечника, повышенном газообразовании, после нарушения нормального режима питания (например, после праздников).

Практический курс очищения кишечника:

Вариант 1. Если Вы обычно не чувствует дискомфорта в области живота и стул в норме.

Для такого варианта можно использовать натуральный препарат растительного происхождения Фитоклин. 
1 мерную ложку порошка залить 1 стаканом воды комнатной температуры, размешать, выпить, запить дополнительно водой. Курс 1 месяц. Со второй недели приема, для повышения ферментативной активности и очищения печени и желчевыводящих путей добавляем фитосбор «Фитобилин» (см. описание в главе «Очищение печени»). 
1 мерную ложку фитосбора «Фитобилин» залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. Курс 1 месяц.

После окончания данного курса переходим к следующему этапу очищения – печени и почек (см. раздел «Очищение печени» и «Очищение мочевыводящих путей»).

Вариант 2. При наличии запоров и повышенного газообразования

Также используем Фитоклин и Фитобилин, но в другой дозировке.

1\2 мерную ложку порошка залить 1 стаканом воды комнатной температуры, размешать, выпить, запить дополнительно водой. Курс 1 месяц. Со второй недели приема, для повышения ферментативной активности и очищения печени и желчевыводящих путей, добавляем фитосбор «Фитобилин» (см. описание в главе «Очищение печени»). 

2\3 мерной ложки фитосбора «Фитобилин» залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. Курс 1 месяц.

После окончания данного курса переходим на поддерживающий прием двух фитосборов «Фитопанкри» и «Фитобилин» (см. описание в главе «Очищение печени») еще в течение 2-х месяцев. За это время, при соблюдении разумного питания и приеме достаточного количества жидкости (1,5-2 л. в день), ферментативная функция и тонус кишечной стенки должны улучшиться, а склонность к запорам – стать не такой выраженной.  
Конечно, бывают случаи оперированного кишечника или врожденной генетической ферментативной недостаточности (например, при целиакии), или кишечник окончательно испорчен десятилетием приема слабительных или клизмами… Но это предмет для индивидуальной консультации. Большинство же из Вас после такого глубокого очищения уже будет себя ощущать гораздо бодрее.

Вариант 3. Для планового очищения кишечника

Фитоклин можно и нужно использовать регулярно для поддержки правильного пищеварения в кишечнике. Минимум это нужно делать дважды в год, желательно привязываясь по времени к постам, а максимума не существует. Если многие годы Вы мучились проблемами с кишечником, то пейте Фитоклин хоть по схеме: «месяц прием-месяц перерыв». После очищения кишечника Фитоклином обязательно вспомните о необходимости почистить печень и желчевыводящие пути. Для этого используйте фитосбор «Фитобилин» (см. главу «Очищение печени»)
Как питаться для глубокого очищения кишечника:

Во-первых, преимущественный прием пищи должен приходиться на завтрак, который ни в коем случае не может выглядеть, как кофе с бутербродом. Это каша или мюсли. В основном утром можно использовать медленные углеводы.

Во-вторых, в течение дня едим чаще и понемногу. Всего 5-6 раз в день. 

В-третьих, не запиваем еду холодной водой, тщательно прожевываем, прежде чем проглотить.

В-четвертых, углеводы перед сном (бутерброды, макароны, сладости и т.п.) запрещены, а в течение дня булку и прочее мучное нужно уменьшить до самых минимальных количеств. Зато клетчатка в виде овощей необходима.

В-пятых, молоко исключаем, а кисломолочные продукты пьем обязательно, причем ежедневно.

В-шестых, как и во всех случаях очищения, необходимо пить в течение дня не менее 1,5 литров очищенной воды. Лучше, если это будет вода, настоянная на кремне или талая, или, что совсем хорошо - после фильтра на трековых мембранах.

ОЧИЩЕНИЕ ПЕЧЕНИ
Ничего лишнего в организме нет, и самой крупной железой в нашем теле природа создала печень не зря. Слишком уж много у нее функций. Условно их можно разделить на пищеварительные и все остальные. Какие главнее, сказать нельзя. С одной стороны, важно, что печень стоит на пути поступления продуктов гидролиза, образующихся в желудочно-кишечном тракте, в общий кровоток — они проходят ферментативные превращения в клетках печени. Все, что мы едим и пьем, всасывается в желудке и кишечнике, сначала попадает в печень, и только пройдя этот фильтр, идет дальше к органам. С другой стороны, разве могли бы мы жить, не вырабатывай печень гемоглобин? А факторы свертывания крови? Они также жизненно важны, не говоря уже о том, что ряд гормонов "умирает" в печени, выполнив свою функцию. При нарушении этого процесса наш организм стал бы просто неуправляемым из-за гормональных сбоев.

Печень не только запасает кровь "на всякий пожарный", но и выполняет функцию "печки" — подогревает кровь, циркулирующую по сосудам, поддерживая постоянство внутренней среды.

И, наконец, печень — это очень большая пищеварительная железа. Желчь, вырабатываемая печенью, относится к пищеварительным сокам. Главные компоненты желчи — соли желчных кислот. В течение суток образуется около 1 л желчи. Между приемами пищи желчь скапливается в желчном пузыре. А вот выделяется она в 12-перстную кишку только в ответ на прием пищи. Желчные кислоты образуются в печени при окислении холестерина. Соли желчных кислот эмульгируют жиры, облегчая их контакт с ферментами пищеварительных соков. Также они активируют ферменты панкреатического сока и способствуют всасыванию жиров. В конечном итоге желчь создает в двенадцатиперстной кишке оптимальную щелочную среду, необходимую для работы ферментов сока поджелудочной железы и кишечных желез.

Имеет смысл сразу же рассказать и о том, как происходит процесс желчеотделения, поскольку самая главная ошибка, которая может Вас подстерегать в заботе о здоровье печени, это воспринимать ее отдельно от желчевыводящих путей. Вспомним, хотя бы, что основная масса проблем с нарушением работы печени  связана у людей, отнюдь не с вирусным гепатитом или паразитами, а именно с внутрипеченочным застоем желчи. Итак, поступление первых порций желчи в двенадцатиперстную кишку начинается, спустя,  примерно, 10—20 минут после приема пищи. Сначала в просвет кишечника поступает более темная — "пузырная"— желчь (из желчного пузыря), а затем более светлая — "печеночная", которая начинает выделяться в кишечник через общий желчный проток. При контакте пищи со слизистой желудка происходит рефлекторное влияние на сфинктер желчного протока (сфинктер Одди), мышцы и стенки желчного пузыря. Определенную роль играет и своевременное влияние вещества холецистокинина, регулирующего тонус желчевыводящих путей.

Теперь, когда Вы представляете себе, как работает печень и желчевыводящие пути, будет гораздо проще понять, откуда можно ждать "удара".

Начнем с банального варианта. Вы не очень утруждаете себя выбором здорового питания, т.е. едите, что хотите и когда придется. Кроме того, являетесь счастливым обладателем вегето-сосудистой дистонии, невроза, остеохондроза позвоночника и т.п. Получите тогда в дополнение еще и дискинезию желчевыводящих путей. На практике это будет означать, что желчь станет выделяться не тогда, когда она требуется для нормального пищеварения, а по собственному усмотрению. Как результат— хронический застой желчи в желчном пузыре, склонность к образованию камней, снижение активности печеночных клеток и потенциально даже их перерождение в фиброз, например.

Другая ситуация также частая, но уже посерьезнее, чем просто застой. Раз печень— это фильтр, то она может и не справляться с нагрузкой 24 часа в сутки фильтровать кровь, наполненную токсинами из пораженного дисбактериозом кишечника (не думайте, что если не "злоупотребляете", то печень не подвергается нагрузке), а уж те, кто склонен к алкогольным излишествам, учите лучше сразу наизусть этот раздел. К тому же призываю и читателей, ежедневно принимающих лекарственные препараты, работающих с красками, лаками, клеями, любыми видами топлива и т.п. В этом случае, высок риск заболеть хроническим гепатитом, а следом— циррозом печени.

Отдельное "спасибо" гепатиту вирусному и паразитарным заболеваниям типа описторхоза или лямблиоза.

При этом крайне важно то, что, как говорят опытные выпивальщики, "печень— орган непарный". Удалить ее полностью невозможно. Да и частичные операции на печени представляют сложность в силу повышенной кровоточивости тканей. Желчный пузырь— это также не ошибка природы и сохранять его нужно всеми доступными средствами, поскольку при удалении пузыря Вы обрекаете себя на риск камнеобразования уже во внутрипеченочных желчных протоках. Нужен ли он для целей удержания желчи, можно легко понять, представив, что почки, к примеру, стали бы выводить мочу, минуя мочевой пузырь, напрямую…

Распространение лапароскопических операций по удалению желчного пузыря— это благо для людей, поскольку избавляет их от долгого лежания в больнице, осложнений, кровопотери. Но это не значит, что всем подряд нужно удалять камни вместе с желчным пузырем. Состав желчи можно и нужно регулировать, грамотно применяя натуральные препараты.

Клетки печени весьма чувствительны как к отрицательным, так и к положительным воздействиям. При большинстве заболеваний печени уже через 10—14 дней приема качественных натуральных средств можно достоверно (по анализам) подтвердить улучшение функции органа. Сегодня и хронический гепатит, и цирроз при разумном подходе к диете и применению натуральных средств можно держать в узде.

Перед тем, как перейти к описанию различных заболеваний этой системы и рассказу о том, что необходимо делать, просто обязан обратить Ваше внимание на одно очень распространенное заблуждение.

Посетители, которые обращаются ко мне в центр "Рецепты здоровья" с желанием позаботиться о своей печени ("что-то печенка беспокоит"), в большинстве случаев и не подозревают, что истинная причина дискомфорта в правом боку — проблемы с желчным пузырем. Печень как таковая болит только при гепатите, циррозе и подобных серьезных заболеваниях из-за растяжения капсулы. Саму печень природа не снабдила нервными окончаниями. Она и так многострадальный орган. Все что будет рассказано в этой главе об очищении печени подразумевает также и очищение желчевыводящих путей. Отдельно мы поговорим и о поджелудочной железе.

Хронический гепатит
Это заболевание формируется или как осложнение вирусного гепатита, или без инфекции— при повреждении клеток печени токсическими веществами (алкоголь, лекарства, производственные факторы). Наиболее часто токсический гепатит вызывают дихлорэтан, четыреххлористый углерод, хлороформ, уксусная кислота, мышьяк, медный купорос. Вы, наверняка и сами знаете, что также не полезно дышать выхлопными газами, парами клеев, лаков, красок, дымом горящей резины, пластика, полиэтилена. Лекарственный токсический гепатит могут вызывать производные фенатиозина, азатиоприна, некоторых контрацептивных препаратов, анаболических стероидов, транквилизаторов.

Первым и наиболее частым проявлением токсического поражения печени служит болевой синдром. Боль в правом подреберье наблюдается даже в начальных стадиях влияния токсических веществ. Боль усиливается после употребления острой или жирной пищи. Она в правом подреберье, в основном, тупая, но может иметь и приступообразный характер с иррадиацией в правую лопатку и руку.

Ведущую роль в происхождении этого синдрома играют поражения желчевыводящих путей, а именно дискинезии. Со временем развивается слабость, повышенная утомляемость, снижение работоспособности. При прогрессировании появляется астеноневротический синдром с явлениями нервозности, ипохондрии, резкого похудания. Умеренное увеличение печени отмечается примерно у 90 % больных, а незначительное — у 15—17 %. Беспокоит также нарушение пищеварения и ощущение горечи во рту, снижение аппетита, неустойчивость стула. Желтуха (синдром желтухи), как правило, неинтенсивная, встречается относительно редко— приблизительно у четверти больных. Редко встречается также появление сосудистых звездочек и стойкого покраснения ладоней.

Больным хроническим гепатитом следует учитывать, какие моменты могут способствовать ухудшению состояния. О многих из них мало кто задумывается. В частности, печень не любит овощи и зелень с резким вкусом (редьку, редис, чеснок, кинзу), а также все кислое (клюкву, щавель, уксус) и горькое (горчица, хрен), копчености и соленья.

Активные занятия спортом приводят к перераспределению крови во время нагрузки— она насыщает нагруженные мышцы, а ткани печени при этом обескровливаются.

С другой стороны, организм должен получать ежедневно примерно 100 граммов белка. В рационе должны присутствовать нежирные мясо и рыба, творог, яичный белок, обезжиренное молоко и сладости в разумных количествах.

Цирроз печени

Цирроз по-гречески означает "рыжий, лимонно-желтый". Именно такой оттенок приобретает у заболевших людей красная в нормальном состоянии печень. Цирроз печени — это изменение строения печени, при котором нормальные печеночные клетки замещаются рубцовой тканью.

Чаще всего к циррозу приводит гепатит В или С, а также злоупотребление алкоголем или лекарствами. Не рекомендуется также "есть" поганки, что, к сожалению, практикуется иногда подростками для получения галлюциногенного эффекта.

Выраженные нарушения желчеотделения в течение длительного времени также небезразличны для печени. Наконец, существует и аутоиммунный механизм развития цирроза, когда организм переваривает собственные клетки.

Есть еще один фактор, о котором Вам следует знать. В результате изучения статистических данных у лиц, не употребляющих алкоголь, выявлена достоверная связь между ожирением или лишним весом и госпитализацией, и смертью от цирроза печени. Это те люди, которые не подвергали свою печень действию токсических веществ, а "мучили" ее только повышенными нагрузками, связанными с пищеварением.

Изменение строения органа и утрата нормальных печеночных клеток при циррозе приводят к тому, что печень не в состоянии синтезировать белки и другие вещества, необходимые организму, а также обезвреживать токсины. Разросшаяся рубцовая ткань сдавливает кровеносные сосуды, что приводит к нарушению кровообращения.

При циррозе печень увеличивается в размере или уменьшается. Со временем увеличивается живот. Это связано с накоплением жидкости в брюшной полости. Возникают симптомы диспепсии:

1. повышенное газообразование;

2. тошнота;

3. чувство горечи во рту;

4. отрыжка;

5. задержка мочеотделения.

На передней стенке живота расширяются вены, и вокруг пупка появляется характерный сосудистый рисунок, напоминающий "голову медузы". На груди, спине и плечах появляются красные пятна, похожие на звездочки или маленьких паучков.

Проявляются и симптомы общей интоксикации в виде головных болей. Человек становится ослабленным и худеет. Возможно развитие желтухи и кожного зуда.

Вылечить цирроз, увы, нельзя. Но можно значительно затормозить его течение, чтобы погибло, по возможности, меньше печеночных клеток.

Холецистит

Холецистит, можно сказать, самая частая проблема, это не заболевание печени, но оно сильно влияет на печень, поскольку встречается в несколько раз чаще, чем гепатит и цирроз вместе взятые. Связано оно с наличием воспалительных изменений в стенке желчного пузыря. Хронический холецистит может возникнуть после острого, но чаще развивается самостоятельно и постепенно. Стенка склерозируется, утолщается, местами в ней откладываются кальцификаты. Со временем образующиеся спайки деформируют желчный пузырь и нарушают желчеотделение, что создает условия для поддержания воспалительного процесса и его периодических обострений. В развитии холецистита основную роль играют два фактора: инфекция и застой желчи.

Дальше события могут развиваться по оптимистическому сценарию — "правый бок просто пошаливает без особых эксцессов" — или пессимистическому — образуются камни, и желчный пузырь переходит вместе с ними в собственность хирурга. Естественно возможны и полутона, например, камни образуются, но не особо мешают желчеотделению и длительное время беспокоят мало, оставляя шанс другим болезням тоже как-то проявить себя. Различают хронический бескаменный (некалькулезный) и хронический калькулезный холецистит. Калькулезный (с камнями) холецистит дает более яркую картину заболевания. На практике самому человеку различить эти два заболевания бывает трудно. Выявляются камни в желчном пузыре или желчных протоках на УЗИ.

В норме желчь стерильна. Но патогенная микрофлора из кишечника или желудка может распространяться по организму. Не будем забывать о том, что питательные вещества, всасывающиеся в кишечнике, проходят в обязательном порядке через печень. При дисбактериозе кишечника к ним в попутчики "навязываются" и микроорганизмы, ищущие новые места обитания.

Хронический бескаменный холецистит вызывается чаще условно патогенной микрофлорой: кишечной палочкой, стрептококком, стафилококком, реже протеем, синегнойной палочкой, энтерококком.

Инфекция может попасть в желчный пузырь по общему желчному и пузырному протокам из желудочно-кишечного тракта (восходящая инфекция). Распространение инфекции из двенадцатиперстной кишки в желчевыводящую (билиарную) систему чаще наблюдается при пониженной кислотообразующей функции желудка, наличии дуоденита и застоя пищи в двенадцатиперстной кишке.

Возможно также и нисходящее распространение инфекции из внутрипеченочных желчных ходов. Огромное значение имеет степень готовности желчного пузыря к принятию инфекции. Основа для нее — нарушение физико-химических свойств желчи. Если печень вырабатывает "неправильную" желчь — жди холецистита. Есть застой желчи при дискинезии желчевыводящих путей — жди проблем, поскольку в "стоячем болоте" всегда будет образовываться осадок. Тем более, что нарушение свойств желчи— это не только горечь во рту и неприятие свинины. Рефлекторно от желчного пузыря идут постоянные сигналы раздражения к сердцу. По системе суджок вообще считается, что проблемы с желчным пузырем могут влиять на развитие приступов мигрени. Термин "желчный человек", думаю, также объяснять не нужно. А чему удивляться, если работающая с нагрузкой печень (желчь-то в ней застаивается) пропускает гулять по организму токсические вещества, вредные для нервной системы. Огромное влияние состав желчи оказывает на процесс переваривания пищи. Выделяется она не вовремя— жди лишнего веса. Да и холестерин будет всегда повышенным, если нарушено желчеотделение. Видите, как тесно связаны друг с другом, казалось бы, разные проблемы, рассматриваемые в этой книге, — и болезни сосудов, и лишний вес, и болезни печени.

Особый случай хронического холецистита — наличие паразитов. Поражение желчного пузыря встречается при лямблиозе, описторхозе, аскаридозе, стронгилоидозе. 

Холецистит, как правило, протекает вяло с периодическими обострениями. Медицинская энциклопедия повествует: "Преобладает болевой синдром, который возникает в области правого подреберья, реже — одновременно или даже преимущественно в подложечной области. Боль чаще отдает в правую лопатку, ключицу, плечевой сустав и плечо, реже — в левое подреберье; имеет ноющий характер, продолжается в течение многих часов, дней, иногда недель. Нередко на этом фоне возникает острая схваткообразная боль, обусловленная обострением воспаления в желчном пузыре. Возникновение боли и ее усиление чаще связаны с нарушением диеты, физическим напряжением, охлаждением, инфекцией. Особенно характерно возникновение или усиление боли после приема жирных и жареных блюд, яиц, холодных и газированных напитков, вина, пива, острых закусок, а также под влиянием нервно-психического напряжения. Обострению болевого приступа обычно сопутствуют: повышение температуры тела, тошнота, рвота, отрыжка, понос или чередование поносов и запоров, вздутие живота, чувство горечи во рту, общие невротические расстройства".

Имеет значение и характер нарушения желчеотделения. При склонности к спазмам желчевыводящих путей боль обычно интенсивная, приступообразная, а при их гипотонии — менее интенсивная, но более постоянная, тянущая. При совместном течении холецистита и хронического панкреатита характерен переход боли в левое подреберье и в спину.

Появление значительно повышенной температуры, резких болей, рвоты и выраженной болезненности при прощупывании области желчного пузыря может говорить об остром холецистите. 
В этом случае нужно обязательно обратиться к врачу. Так же поступайте, если на фоне длительного вялотекущего процесса вдруг развивается желтуха. Это возможно, когда камни закрывают выход желчи, и идет всасывание ее компонентов в кровь. Такое состояние называется обтурационной желтухой и может встречаться как при желчекаменной болезни, так и при опухолях печени, желчного пузыря или близлежащих органов, лямблиозе.

Не путайте настоящую желтуху с временным небольшим пожелтением склер и слизистых оболочек, которое проходит за день-два, не сопровождается симптомами интоксикации, и уж тем более, не усиливается день ото дня. Такое состояние может вызываться даже затруднением оттока желчи из-за скопления слизи, эпителия или паразитов (в частности, лямблий) в общем желчном протоке.

Желчекаменная болезнь

Это заболевание я выделяю не случайно. Холецистит, как Вы уже прочитали, может быть и бескаменным. А вот камни в желчном пузыре, напротив, всегда вызовут изменения в его стенке. Считать, что камнеобразование — это болезнь цивилизации, связанная с питанием "синтетическими" продуктами, было бы наивно. Классик средневековой медицины Гален обнаруживал желчные камни при вскрытии умерших. Причем в те времена желчные камни использовались для гадания и даже в качестве украшений. Современные представления о том, почему образуются камни, сформировались не так давно — в 30-е годы прошлого века. Основной причиной образования камней является нарушение состава желчи. Желчь содержит желчные кислоты, холестерин, билирубин, лецитин и др. В норме холестерин желчи находится в растворенном состоянии. "Растворителем" (стабилизатором) холестерина являются желчные кислоты. Мне кажется, очень наглядным описание процесса камнеобразования, данное доктором П.В. Ивченковым: "Представьте себе, что мы имеем дело со стаканом воды и поваренной солью. Если мы будем добавлять соль в стакан с водой и растворять ее, то при достижении определенной концентрации соли она перестанет растворяться. Мы получим насыщенный раствор соли. Если мы опять добавим воду в стакан, то избыточная соль опять растворится. Примерно то же самое происходит и с желчью, в силу различных причин: плохое питание, злоупотребление алкоголем, перенесенные гепатиты, частый прием антибиотиков и других лекарств, отрицательно влияющих на печень, избыточный вес, частые беременности и др. Печень начинает плохо справляться с синтезом желчных кислот. Их концентрация падает, повышается концентрация холестерина, который начинает кристаллизоваться, выпадать в осадок, слипаться и образовывать мелкие камни желчного пузыря. Если очистить печень от шлаков и токсинов и восстановить нормальный режим синтеза желчных кислот, повысив тем самым их концентрацию в желчи, то холестерин начнет переходить обратно в растворенное состояние. Камни начнут уменьшаться в размере вплоть до полного их исчезновения. Скорость растворения камней при нормализации состава желчи составляет примерно 1—3 мм в месяц. То есть, если у вас камень размером 2 см, то на его растворение уйдет около 1,5—2 лет. Это, конечно же, долго, но на это следует потратить время и усилия, так как операция — это не всегда лучший выход. Операция избавляет только от резервуара, в котором образовались камни". Что происходит после операции?

Причина камнеобразования не устранена, и нередко камни образуются вновь, но уже в желчных протоках. Желчь, не концентрируясь в желчном пузыре, постоянно вытекает в двенадцатиперстную кишку, вызывая ее раздражения и провоцируя развитие дуоденита и энтерита. 
У многих пациентов сохраняются симптомы и жалобы, как и до операции (тяжесть в правом подреберье, тупые ноющие боли после нарушения диеты, горечь и металлический привкус во рту). Это называется постхолецистэктомическим синдромом. Буквально за несколько дней до написания этих строк на лекции в НПО «Звезда» одна из слушательниц задала мне вопрос о том, как избавиться от камней в протоках печени, возникших уже после удаления желчного пузыря. Т.е. операция спасает от острых приступов, но не гарантирует отсутствие риска цирроза печени на фоне внутрипеченочного застоя желчи и постоянного ее травмирования камнями. 
Однако не все камни поддаются растворению. Даже при "идеальных" условиях камни растворяются не у всех— успеха удается достичь у 45—50% пациентов. При этом желчный пузырь должен быть «действующим», не заполненным полностью камнями. 

Впрочем, даже при невозможности растворения камней, все равно имеет  смысл проводить регулярное очищение печени и желчевыводящих путей. Это улучшит текучесть желчи, повысит антитоксическую функцию печени, обмен веществ.
Травы для очищения печени и желчевыводящих путей

Подразумевается, что Вы внимательно познакомились с главой «Очищение кишечника» и знаете, что в первую неделю курса очищения и оздоровления мы принимаем Фитоклин, а со второй недели подключаем фитосборы.

При отсутствии камней в желчном пузыре это будет фитосбор серии «Рецепты Соколинского» - «Фитобилин». Состав фитосбора «Фитобилин»: зеленый чай, лист брусники, плоды шиповника, цветки фиалки, трава крапивы, лист мяты, сушеница, трава хвоща, трава зверобоя, золотарник, рыльца кукурузы, трава пустырника, цветки ромашки, бессмертник, трава тысячелистника, шалфей, корневища аира, корневища валерианы, спорыш, толокнянка.

При наличии камней – «Фитокалькуле». Состав фитосбора «Фитокалькуле»: цветки ромашки, плоды шиповника, цветки липы, крапивы лист, семя льна, донник, трава зверобоя, золотарник, рыльца кукурузы, трава пустырника, золототысячник, лист мяты, укроп, корень девясила, трава тысячелистника, лист брусники, корневища валерианы, горец птичий, лист эвкалипта, бессмертник, пижма, толокнянка, зеленый чай

Практический курс очищения печени и желчевыводящих путей:

Вариант 1. Если Вы обычно не чувствует дискомфорта в области печени и желчного пузыря.

Со второй недели приема «Фитоклина», добавляем фитосбор «Фитобилин». 

1 мерную ложку фитосбора «Фитобилин» залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. Курс 1 месяц.

В процессе данного курса переходим к следующему этапу очищения – почек (см. раздел «Очищение мочевыводящих путей»). Для этого используем фитосбор «Фиторенум». Его нужно готовить по стандартной схеме. Только принимать фитосборы нужно по очереди. Например, неделю – один, другую – следующий и т.д. Если Вы считаете, что обмен веществ у Вас активный, нервные процессы – подвижны, Вы легко переключаетесь с одного вопроса на другой, от отдыха к работе и наоборот, а когда болеете, то температура всегда высокая, то можно применять более интенсивную схему «день-через день».
Для людей с вялым пищеварением, спокойных, организм которых не склонен к быстрым реакциям, во время простуды температура повышается редко лучше придерживаться классической схемы «неделя через неделю».

В принципе, если есть необходимость решения какой то конкретной проблемы, например укрепление дыхательной системы, снижение давления и т.п., можно вместо «Фиторенума» использовать совместно с «Фитобилином» и другие сборы из серии «Рецепты Соколинского», но лучше все же не торопиться.
Курс очищения повторяем 2 раза в год.

Вариант 2. При наличии дискомфорта в области печени и желчного пузыря. Растворение камней
Также используем вначале Фитоклин, а из «печеночных» сборов, применяем другой – «Фитокалькуле».

2\3 мерной ложки фитосбора «Фитокалькуле» залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. Курс 3 месяца. Затем имеет смысл сделать контрольное УЗИ и посоветоваться с консультантом в НПО «Звезда».
Параллельно с «Фитокалькуле» можно принимать и другие фитосборы, но не более одного. В один день принимаем только один фитосбор. Т.е. схема чередования фитосборов: «день-через день» или «неделя-через неделю». После перерыва (2-3 месяца) нужно проводить поддерживающие курсы – по 1 месяцу. 
Вариант 3. При наличии хронического гепатита, склонности к циррозу, жировом гепатозе. 

Принимаем «Фитобилин» длительно 2-3 месяца. При гепатите – в сочетании с иммуномодуляторами, например, «Модифилан». Разумеется, что серьезные проблемы с печенью подразумевают наблюдение у врача-специалиста и прием фитосборов не отменяет назначений доктора. Хотя фитосборы могут оказать существенную дополнительную помощь. Ведь раньше, когда зародилась фитотерапия, как Вы догадываетесь, не существовало химических препаратов, и все болезни как раз и лечили травами и небезуспешно. При хроническом гепатите я также обычно назначаю растительный препарат «Лайвер 48» (выпускается эксклюзивно для моего центра «Рецепты здоровья»). Его состав проходил многократные апробации на способность улучшать функцию печени при гепатите и очень хорошо себя зарекомендовал. Курс 1 месяц, совместно с Фитобилином, повторять не реже 2-х раз в год. 
Поддерживающие курсы приема фитосбора «Фитобилин» проводим по схеме: «месяц прием- 3 месяца перерыв».

Как питаться для улучшения работы печени:

Во-первых, часто и по-немногу

Во-вторых, печень не любит острое, перченое, жирное, жаренное.

В-третьих, регулярно ешьте рыбу, она обеспечит достаточным количеством белка. 
Полезны кисломолочные продукты: простокваша, кефир, ацедофилин, йогурт и, конечно же, творог, который особенно богат лизином и фосфолипидом – холином. Это позволяет использовать творог не только с целью профилактики заболеваний печени, но и атеросклероза.

ПОДДЕРЖКА ПОДЖЕЛУДОЧНОЙ ЖЕЛЕЗЫ ТРАВАМИ
Поджелудочная железа является главным источником ферментов для переваривания жиров и белков. 

Между дольками вкраплены многочисленные группы клеток, не имеющие выводных протоков, – т.н. островки Лангерганса. Островковые клетки выделяют гормоны инсулин и глюкагон. Эти гормоны обладают противоположным действием: глюкагон повышает, а инсулин понижает уровень сахара в крови. Часто ли нарушается функция поджелудочной железы? Почти у каждого в возрасте старше 40 лет и у многих при злоупотреблении алкоголем, лекарствами, жирной пищей. Нельзя забывать и о том, что повреждение воспалением поджелудочной железы может приводить к развитию сахарного диабета.
По данным биорезонансного обследования, которое проводится в моем Авторском центре «Рецепты здоровья», у большинства людей заболевания желчного пузыря теснейшим образом связаны с нарушениями работы поджелудочной железы. Эти два органа имеют общий желчный проток, по которому в поджелудочную железу может попадать желчь с измененными свойствами, вызывающая активацию ферментов поджелудочной прямо в ней самой. Так закладывается основа для панкреатита. Не случайно обострения панкреатита случаются после "гастрономических переборов", особенно после злоупотребления алкогольными напитками. Ведь в этом случае более всего нарушается коллоидный состав желчи. Из книги в книгу не устаю повторять вольное переложение высказывания одного из уникальных современных русских хирургов проф. В.А.Тарасова по поводу панкреатита. Он использует для подобной ситуации термин "синдром агрессивной желчи" и рассказывает больным панкреатитом о сути операции, предотвращающей дальнейшие обострения, как об операции "особачивания", т.е. разделения протоков желчных и поджелудочной железы, как устроено у этих достойных друзей человека. Таким образом, исключается возможность заброса в поджелудочную железу "агрессивной" (воспалительной) желчи. Но не всем доведется встретиться с таким хирургом, да может и не нужно. Мы попробуем решить проблему с другого конца — умиротворить саму желчь, улучшить ее состав, чтобы устранить риск воспаления и камнеобразования. Используем для этого как всегда эффективные натуральные средства - травы. 

Практический курс поддержки поджелудочной железы:

Из фитосборов здесь лучше всего «Фитопанкри». Состав фитосбора «Фитопанкри»: трава фиалки, трава хвоща, рыльца кукурузы, корень девясила, трава мяты, лист брусники, донник, бадан, корень аира, тимьян, цветки календулы, можжевельник, золототысячник, бессмертник, побеги багульника, змеевик, лист эвкалипта, зеленый чай.
Принимать его имеет смысл в связке с «Фитобилином» (при отсутствии камней в желчном пузыре) или «Фитокалькуле» (при наличии камней).

Курс 2-3 месяца. В дальнейшем поддерживающие курсы проводим по схеме: «месяц прием - 3 месяца перерыв».

2\3 мерной ложки фитосбора залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. Курс 2-3 месяца. Затем повторные месячные курсы каждые полгода.

Как питаться для улучшения работы поджелудочной железы:

Во-первых, поджелудочная не любит алкоголь. Прием вин более 100 мл за раз и крепкого алкоголя более 50 мл за раз чреват обострением панкреатита. Ликеры, наливки, шампанское, крепленые вина и прочие ненатуральные продукты и вовсе противопоказаны.
Во-вторых, питание должно быть частым и не обильным. Особо обратите внимание на мясо. Много мясного сразу – удар по поджелудочной. 

Наконец, жирное так же не нравится поджелудочной, как и печени, поскольку Вы уже видимо прочитали о их тесной взаимосвязи.

ОЧИЩЕНИЕ И ОЗДОРОВЛЕНИЕ МОЧЕВЫВОДЯЩИХ ПУТЕЙ С ПОМОЩЬЮ ТРАВ

В этой области есть три составляющих, которые могут создавать проблемы для организма: инфекции, которые живут в почках и ниже, нарушение выведения солей и нарушение очищения крови почками.
Причем чаще всего встречаются именно нарушение минерального обмена, опасное образованием камней в почках и гипертонией, а также инфекции, приводящие к пиелонефриту, постоянно отравляющие кровь своими продуктами жизнедеятельности и распространяющиеся по всему организму.

В качестве вступления к этой теме, позвольте высказать свое отношение к т.н. скрытым инфекциям, точнее их роли в нашем организме. Возможно, Вы знаете, что при нормальной кислотности желудочного сока заражение паразитарной инфекцией вполне может и не случиться, даже при многократном контакте. Если Вы прочитали одну из моих предыдущих книг «Болезни суставов. Опухоли», то в курсе, что раком заболеть можно при ослабленном иммунитете. Наконец, все имеют представление, что, например, грибок на ногтях существует далеко не у каждого, кто ходит в баню или бассейн. Не исключено, что Вы уже догадались, к чему я клоню.

Несколько шокирует, но это научно доказанный факт. Даже для того, чтобы заразиться СПИДом, которого сегодня боятся как огня и против которого никак не могут найти эффективных средств мужчине, нужно иметь половые контакты с больной женщиной неоднократно. Почему же тогда гораздо менее стойкие микроорганизмы, такие как хламидии, микоплазмы, уреаплазмы столь распространены. Ведь часто достаточно короткого курса банальных антибиотиков, чтобы помочь человеку. Многие вообще существуют с ними бок о бок всю жизнь, пребывая в счастливом неведении. А другие, наоборот мучаются от артритов, вызванных хламидиями, пиелонефритов спровоцированных микоплазмой или генитального герпеса. Всему причиной – его величество – иммунитет. В литературе о различных скрытых инфекциях Вы можете столкнуться со ссылками на отдельные заболевания, в возникновении которых считаются повинными инфекции. Но я далек от мысли, что всегда виноваты только они, и если мы с помощью антибиотиков или натуральных средств сделаем организм полностью стерильным, то избавимся сразу от всех болезней на свете. На данный момент, к слову, в значительном количестве исследований конца 90-х годов было доказано, что хламидии в значительной степени связаны с развитием атеросклероза и являются довольно распространенной причиной инфаркта миокарда и инсульта. 
Были бы нормальными иммунитет, ферментативная активность желудочно-кишечного тракта, состояние нервной системы у людей и такого разгула инфекций, как мы видим сейчас, не существовало бы. И не появлялась бы необходимость лечить их антибиотиками. Здесь существует аналогия с темой опухолей.  К примеру, замечено, что у женщин счастливых в браке, удовлетворенных сексуальной жизнью, имеющих детей, миомы и другие опухоли половой сферы встречаются гораздо реже. 

С одной стороны, мои постоянные читатели знают, какое значение я придаю духовной составляющей нашей жизни и здоровья, а с другой уверен, что природа не терпит слабого и нежизнеспособного. Как только мы даем слабину, перестаем ощущать себя счастливыми, не заботимся о развитии, отказываемся от полноценной жизни, она начинает нас «убивать». А как она это делает? Снижается иммунитет и активизируются т.н. скрытые инфекции, растут опухоли, мы становимся более чувствительными к инфекциям явным. Лучший рецепт борьбы с любыми инфекциями, в т.ч. и в мочевыводящих путях– не подавлять их, а не давать им жить – нормализовать иммунитет. 

ПИЕЛОНЕФРИТ

В целом женщины преобладают среди больных пиелонефритом. В возрасте от 2 до 15 лет девочки болеют пиелонефритом в 6 раз чаще, чем мальчики, почти такое же соотношение отмечается между мужчинами и женщинами в молодом и среднем возрасте. В пожилом возрасте пиелонефрит чаще возникает у мужчин. Наиболее частым возбудителем инфекций мочевыводящих путей и пиелонефрита является кишечная палочка, реже встречаются другие грамотрицательные бактерии, стафилококки и энтерококки.

КАМНИ В ПОЧКАХ

Мочекаменная болезнь – заболевание, при котором происходит образование камней в органах мочевыделительной системы, в большинстве случаев в почках и мочевом пузыре. 

Основной причиной возникновения и развития мочекаменной болезни считается нарушение обмена веществ, которое приводит к образованию нерастворимых солей, формирующих камни. Количество камней и место их расположения может быть самым разным. У молодых людей наиболее часто бывают камни в мочеточниках и почках, камни мочевого пузыря чаще диагностируются у лиц пожилого возраста и у детей. Считается, что наиболее распространена склонность к образованию камней в Средней Азии, на Северном Кавказе, в Закавказье, Белоруссии, Казахстане, на Алтае, Дальнем Востоке. Мочевые камни наблюдаются, как правило, в одной из почек (чаще в правой) и лишь у 15-30% больных они - двусторонние. 

•оксалаты- камни из кальциевых солей щавелевой кислоты. Это плотные, черно-серого цвета камни с шиповатой поверхностью. 
• фосфатные камни состоят из кальциевых солей фосфорной кислоты. Это гладкие камни, иногда слегка шероховатые, мягкой консистенции, белого или серого цвета. Легко дробятся, быстро растут;
• ураты состоят из солей мочевой кислоты. Камни желто-коричневого цвета, гладкие, твердой консистенции;

• карбонатные камни- это камни из кальциевых солей угольной кислоты. Они белого цвета, гладкие, мягкие, различные по форме;
• цистиновые камни образуются из сернистого соединения аминокислоты цистина. Это желтовато-белые камни, мягкой консистенции, с гладкой поверхностью; 

• белковые камни состоят в основном из фибрина с примесью солей и бактерий.

Каковы именно Ваши шансы стать обладателем камней в почках можно предположить заранее. Чаще всего камни образуются у тех, чьи родители страдали подобными проблемами, при хроническом пиелонефрите, цистите, простатите и хронических воспалениях в пищеварительном тракте (гастрит, колит и т.п.). Конечно, нельзя сбрасывать со счетов и особенности питания, и привычку пить мало воды в течение дня. Об этом подробно написано дальше в практических рекомендациях.

ХРОНИЧЕСКИЙ ЦИСТИТ

Цистит - воспаление слизистой оболочки мочевого пузыря. Это одно из самых распространенных воспалительных заболеваний мочеполовых органов. Около 20-25 процентов женщин переносят цистит в той или иной форме, а 10 процентов страдают хроническим циститом, и цифры эти с каждым годом неуклонно растут. Мужчины страдают этим заболеванием гораздо реже - цистит встречается только у 0,5% мужчин.

Предрасполагающими факторами для развития цистита являются травма его слизистой оболочки, частой крови в венах таза, гормональные нарушения, авитаминозы, переохлаждение и др.

По моим наблюдениям, также часто обостряется цистит в процессе чистки печени. 

ХЛАМИДИОЗ
Данные о распространенности хламидиоза очень разняться. Частота выявления хламидиоза у гинекологических больных - от 20 до 40%. При массовых обследованиях обнаруживают у 5-10% сексуально активных взрослых людей. Другие исследователи считают, что более 80% людей хотя бы однажды болели хламидиозом. При этом нужно принимать во внимание то, что болезнь протекает бессимптомно у 46% мужчин и 67% женщин. Таким образом, среди считающих себя здоровыми лиц неизбежно встречаются носители хламидий, которые спокойно заражают окружающих, не догадываясь о наличии у себя инфекции. Однако, то что нет выраженных проявлений не означает отсутствия вредного влияния хламидий на организм. Даже ничего не ощущая, можно «растить» хр. аднексит, простатит и даже артрит.

Хламидии передаются в основном половым путем, поскольку главный источник инфекции – мочевыделительная система.

Полный перечень заболеваний, которые могут возникнуть при провокации хламидиями, впечатляет. Для удобства понимания, переведу на русский те названия, которые не успели еще стать общеупотребительными: это отиты (воспаление сренего уха), синуситы (придаточных пазух носа), подострые тиреоидиты (щитовидной железы), менингиты (оболочек мозга), миокардиты (мышцы сердца),  абсцессы печени, эндометриты (матки), аднекситы (яичников), сальпингиты (маточных труб), уретриты (мочеиспускательного канала), эпидидимиты (яичек), простатиты (предстательной железы), проктиты (прямой кишки), артриты, хламидии могут провоцировать раковые процессы. 

Особенно интересны данные, полученные о связи хламидий и атеросклероза. Исследования проведенные в 1998 году выявили, что 79% проб, взятых из коронарных артерий пациентов после удаления атеросклеротических бляшек были положительны по хламидиям. Микробы разрушают эндотелиальные клетки, вызывая местный иммунный ответ, который ускоряет развитие атеросклеротических бляшек. Это сообщение ни в коем случае не должно приводить к мысли о вредности стимуляции иммунитета при хламидиозе. Наоборот, если бы все работало четко, и ответ был бы достаточным, хламидии не внедрялись в макрофаги, и не путешествовали по крови этаким «троянским конем», а убивались ими и делу конец.

Причем атеросклероз – не единственное сосудистое заболевание, ускоряющееся под влиянием хламидий. Описаны в литературе системные васкулиты (тяжелое массовое воспаление сосудистой стенки). Проверялась и возможность влияния хламидий на стенку вен. Оказалось, что слипание тромбоцитов и их осаждение на стенку сосуда значительно повышалось, если эндотелиальные клетки инфицировались различными видами хламидий. Это значит, что и риск тромбофлебита при активном хламидиозе повышается.

Может ли хламидийная инфекция быть связанной со злокачественным ростом? Согласно научным данным, это в достаточной степени вероятно, учитывая, замеченую связь с раком легких. Эти же исследователи выявили и взаимосвязь между хронической хламидийной инфекцией и злокачественными лимфомами. 

Практически ни у кого уже не вызывает сомнения способность хламидий провоцировать развитие хронической астмы, и уж точно острых респираторных инфекций.

Отдельно, мы остановимся на болезни Рейтера – артрите, вызываемом хламидиями.

Это самая частая причина артрита у молодых мужчин. В типичных случаях обычное сочетание клинических признаков: уретрит, артрит и конъюнктивит. 

Уретрит обычно начинается раньше артрита на несколько дней. Часто бывает бессимптомным или сопровождающийся небольшим дискомфортом. Хламидии внедряются в клетки в мочеиспускательном канале, заносятся в суставы внутри клеток, в суставах и развивается реактивный артрит.

Чаще всего поражаются голеностопные суставы, а также суставы стопы. В типичных случаях в начале заболевания появляется припухлость одного сустава (чаще голеностопного), затем в процесс вовлекается 1 или 2 коленных сустава, затем тазобедренные. Такое развитие артрита определяется, как лестницеобразный тип поражения. В последующем могут припухать крупные суставы рук, суставы кистей и стоп. 

В большей степени наблюдается отек околосуставных тканей, возможно покраснение кожи. Поражения суставов нередко асимметричны. В это же время нередки боли в пояснично-крестцовом отделе позвоночника. 

У многих людей отмечается поражение глаз в виде легкого конъюнктивита, продолжающегося 3-5 дней. Причем выраженность глазной инфекции бывает разной. Иногда и тяжелой. Но в большинстве случаев конъюнктивит проходит даже без особого лечения. 

Убедиться, что артрит вызван именно инфекционным агентом, можно с помощью лабораторных исследований крови. Обнаруживается антиген HLA-B27.
Учитывая возможное вялое течение болезни, можно догадаться сколько людей переносило и переносит атипичные формы хламидийного артрита без должного лечения – мажет суставы различными мазями, принимает внутрь противовоспалительные препараты или даже хондропротекторы. На биорезонансной диагностике у себя в центре «Рецепты здоровья» мы видим, что примерно каждый 10 человек, имеющий дискомфорт в суставах или еще только стоящий на пороге артрита имеет выраженные иммунные нарушения и, как следствие, повышенную активность различных микроорганизмов.

МИКОПЛАЗМОЗ

Перечень заболеваний, провоцируемых микоплазмой, довольно банален и не выходит за пределы мочеполового тракта. У мужчин это воспаление мочеиспускательного канала. У женщин – бактериальный вагиноз (воспаление слизистой влагалища), воспаление придатков, пиелонефрит (воспаление почечных лоханок). Вопреки распространенному мнению, роль микоплазмы в развитии простатита в настоящее время не доказана. Совершенно особую роль микоплазмы начинают играть во время беременности. Кстати высеваемость микоплазм в этот период увеличивается в 1,5 - 2 раза; у женщин, страдающих привычным невынашиванием, частота выявления микоплазм при беременности выше 40%.

УРЕАПЛАЗМОЗ

Уреаплазма – один из источников воспаления в мочевыводящих путях. Но уреаплазму выделяют и у 30-50% больных урогенным артритом. Часто микробы дружат «домами», скажем, уреаплазма объединяется с хламидией или существует параллельно с недолеченной гонореей.
ЦИТОМЕГАЛОВИРУС

Цитомегаловирус был открыт сравнительно недавно – в 1956 г. Поэтому назвать его полностью изученным пока нельзя. Заражение цитомегаловирусом происходит при половых контактах, а также при поцелуях. Грудные дети заражаются от своих матерей во время родов или через грудное молоко. Дети более старшего возраста заражаются друг от друга в детских садах (обычно через слюну). Цитомегаловирус - ближайший родственник еще более агрессивного вируса – герпеса. Проникая в кровь, ЦМВ репродуцируется в лейкоцитах и в системе мононуклеарных фагоцитов. У людей с надежной системой иммунитета вирус может существовать не вызывая никаких симптомов пожизненно. У тех же кто перенес химиотерапию, лучевую терапию, переливание крови, наконец, у !новорожденных,? он представляет серьезную угрозу жизни, так как на фоне резкого снижения иммунитета могут поражаться практически все органы – центральная нервная система (энцефалит), почки (нефрит), легкие (пневмония), сердце (миокардит), селезенка, печень, кишечник. Доказано, что до 30% гепатитов неясной этиологии («ни А, ни В, ни С») обусловлены поражением печени герпесвирусами, а именно ЦМВ или вирусом простого герпеса. Есть данные о выделении вируса цитомегалии из опухоли больных саркомой Капоши, карциномы простаты, злокачественной лимфомы, рака шейки матки, аденокарциномы толстой кишки и других, что является косвенным свидетельством роли ЦМВ человека в развитии онкологических заболеваний. Стоит отметить, что этот вирус, в отличие от герпеса, не так заразен. Для заражения обычно требуются длительное, тесное общение или многократные контакты. Тем не менее, к возрасту 35 лет антитела к цитомегаловирусу выявляют уже у 50% людей. 

Наиболее опасными могут быть последствия заражения цитомегаловирусом при беременности. При заражении плода во время беременности возможно развитие врожденной цитомегаловирусной инфекции. Последняя приводит к тяжелым заболеваниям и поражениям центральной нервной системы (отставание в умственном развитии, тугоухость). В 20-30% случаев ребенок погибает. Причем, эта тяжелая патология развивается чаще не у тех, кто уже был инфицирован ЦМВ, а впервые заразился им. Отсюда вывод: один из важнейших моментов при планировании беременности – забота о своем иммунитете. К сожалению, беременным нельзя активно рекомендовать иммуномодуляторы, они способны в ряде случаев провоцировать невынашивание. Так что готовиться нужно заранее, а во время беременности уж поберегитесь от небезопасных половых контактов, лишних страстных поцелуев с партнерами, в которых Вы не уверены. Почему такой акцент на поцелуях? Все очень просто ЦМВ испытывает «слабость» к слюнным железам. Именно в них он в большинстве случаев предпочитает привыкать к новому организму.
ХРОНИЧЕСКИЙ ПРОСТАТИТ И АДЕНОМА ПРЕДСТАТЕЛЬНОЙ ЖЕЛЕЗЫ
К сожалению, большая часть мужчин в возрасте за 40, знакомится с этим заболеванием близко. Суть простатита в воспалении предстательной железы. Аденома – доброкачественное разрастание тканей простаты на фоне хронической инфекции. И то, и другое развивается медленно, но мешает жить основательно. Инфекции в предстательной железе в основном берутся из кишечника (например, кишечная палочка при дисбактериозе) или передаются половым путем. У некоторых людей отрицательно влияет на состояние предстательной железы также переохлаждение, застой в области малого таза и в самой железе из-за малоподвижного образа жизни или нерегулярной половой жизни. К слову, некоторые способы предохранения, например прерванный половой акт способствуют задержке семенной жидкости в простате и ее воспалению. Другими словами – избыточный секс обеспечивает инфекциями, а недостаточный провоцирует застой. Вывод: во всем хороша умеренность. Но что же делать? Если ничего, то через несколько лет будут беспокоить боли внизу живота и при мочеиспускании, уменьшатся шансы стать отцом, а еще позже само мочеиспускание из естественного процесса превратится в мучение. 
Для нормальной работы предстательной железе нужно достаточное кровообращение, сносный местный иммунитет и достаточное количество цинка. Все это можно обеспечить с помощью трав, а еще делайте упражнения. 

Когда в следующий раз пойдете в туалет, на несколько секунд задержите процесс мочеиспускания. Почувствуйте, какая мышца напряглась. Это лобково-копчиковая мышца. Она проходит в непосредственной близости от простаты и при напряжении – массирует ее. Теперь, когда едете в машине или в метро каждый день напрягайте эту мышцу. В первую неделю 1 раз в день по 20 раз, следующую неделю 2 раза в день по 20 раз, затем каждый день по 30 раз. Уже через месяц Вы будете гораздо лучше контролировать процесс своего семяизвержения. Повышение мужских способностей – бесплатное дополнение к массажу полезному для предстательной железы.

В первые дни при выполнении упражнения возможен дискомфорт. Эта мышца после тренировки устает так же как бицепс. Но со временем это пройдет. 
Практический курс очищения почек и мочевыводящих путей

При наличии скрытых инфекций и прочих микробов, вызывающих пиелонефрит, цистит мы будем использовать два фитосбора не просто обладающих антисептическими свойствами, но и улучшающих биохимические показатели мочи и местный иммунитет, восстанавливающие слизистую.

Первый из них – Фиторенум. 

Состав фитосбора «Фиторенум»: лист брусники, трава зверобоя, трава крапивы, рыльца кукурузы, лист подорожника, трава золотарника, лист мяты, цветки календулы, хмель, бадан, можжевельник, плоды шиповника, корни аира, спорыш, лист толокнянки, трава хвоща, лист эвкалипта, пижма, зеленый чай.
Принимать его нужно при: хроническом цистите или пиелонефрите - 2 месяца подряд, затем для профилактики при переохлаждении и при простуде в течение 14 дней.

При наличии скрытых инфекций – в течение 2 месяцев совместно с иммуномодулятором Модифилан.

Другой сбор – Фиторенум К специально создан, чтобы способствовать растворению камней.

В его составе присутствуют те же травы, что и в обычном сборе, значит, он также будет обладать противоспалительным действием. Но все же упор сделан на дополнительные травы, способствующие изменению коллоидного состава мочи, уменьшающие выпадение солей в осадок. Ведь идея профилактики образования камней состоит не в том, чтобы постоянно выводить соли из почек, а в том, чтобы нерастворимые соединения не выпадали в осадок. На имеющиеся камни фитосбор действует постепенно. Часть из них поддается растворению, в других случаях мы защищаем почки от воспаления, повреждения слизистой.
Состав фитосбора Фиторенум К: лист брусники, цветки липы, трава зверобоя, трава крапивы, рыльца кукурузы, лист подорожника, цветки фиалки, иван-чай, семя льна, золотарник, лист мяты, цветки календулы, хмель, золототысячник, марена красильная, корни аира, спорыш, лист толокнянки, трава хвоща, лист эвкалипта, плоды шиповника, пижма, зеленый чай.
Принимать Фиторенум К нужно при мочекаменной болезни в течение 3-х месяцев, а потом повторными курсами в зависимости от результатов УЗИ. Общая продолжительность может составлять и несколько лет с профилактической целью. 
При наличии солей в моче (по анализам) - принимаем фитосбор в течение 2-х месяцев.
С профилактической целью – для очищения – принимаем фитосбор в течение месяца.

Обращаю Ваше особое внимание на то, что обязательно придерживаться правильного питания, если Вас беспокоят почки. Естественно нужно достаточно пить, 1,5 литра в день, но это в любом случае жизненно необходимо. А вот к вопросу диеты нужно подходить аккуратно. Дело в том, что урологи иногда выявив соли определенного типа, рекомендуют специально ограничить продукты, усиливающие камнеобразование данного типа. Так вот придерживаться строгой диеты можно не более 1,5-2 месяцев подряд, иначе однообразное питание приведет к сдвигу коллоидного состава мочи в другую сторону и вместо прежних камней будут расти уже новые. Тем не менее, все же рискну привести основные продукты полезные (на короткие периоды) для помощи фитосборам.
Выделению оксалатов из организма способствуют яблоки, груши, сливы, кизил, светлый виноград, отвары из кожуры яблок, груш и других фруктов. Для изготовления напитков из сухого чая или зерен кофе берется очень малое количество этих продуктов, поэтому некрепкий чай и кофе не исключают из питания больных оксалатным нефролитиазом.
В отечественной диетологии традиционно рекомендуется при фосфатурии исключение из рациона "острых закусок, пряностей, алкоголя, возбуждающих нервную систему и веществ, являющихся активными возбудителями секреторной функции желудка.
Так как ураты чаще образуются при слабокислой реакции мочи (рН 5,0-5,5 и ниже), для "ощелачивания" мочи (рН 6,0-6,5 и выше) используют разрешенные овощи, фрукты, ягоды, их соки, молочные продукты на фоне ограничения мясных и рыбных продуктов и отчасти яиц и зерновых продуктов.

И, конечно же, не забывайте, что почки выводят то, что подготовила для них печень и что источником инфекции (кишечной палочки) для них часто является кишечник с дисбактриозом. Поэтому «золотое правило» из этой книги - про необходимость базового очищения печени и кишечника никто не отменял. Так будет немного дольше, зато шансы на глубокое оздоровление почек и мочевыводящих путей при последовательном очищении вырастут в разы.
При простатите и аденоме. Из фитосборов используем Фиторенум. Из натуральных препаратов добавляем «Золотой трибулус». Это сочетание легендарного красного корня, бадана, трибулуса, цинка и африканской сливы – пиджеума. Препарат производится эксклюзивно для моего центра «Рецепты здоровья». Принимать по 1 капсуле 3 раза в день в течение 2-х месяцев. Особенно важно, что цинк необходим для формирования местного иммунитета. Без достаточного содержания цинка в тканях предстательной железы убрать простатит и затормозить развитие аденомы нельзя. 
ОЗДОРОВЛЕНИЕ СЕРДЦА И СОСУДОВ ТРАВАМИ

Начнем с цифр: организм человека содержит, в среднем, 5 литров крови, а все сосуды, если их представить в виде непрерывной линии, имеют длину не менее 100000км. Согласитесь, есть о чем поговорить. Для сравнения: кишечник, качество работы которого большинство пишущих об очищении организма считают основным моментом, влияющим на здоровье, в длину составляет "всего" около 10 метров. А скорость течения крови по сосудам кажется просто фантастической.

В каком бы уголке нашего организма ни случился сбой, мы не сможем справиться с ним, пока не улучшим в этой зоне кровообращение.

Каждую свою лекцию о фитосборах, применяемых для улучшения кровообращения, я обязательно начинаю с рассказа об атеросклерозе. Потому что из опыта, если спросить у десяти человек о сути атеросклероза, то от восьми обязательно услышишь про «потерю памяти» и «шум в ушах». А подробно поведать обо всех этапах поражения сосудов даже не каждый врач сможет понятным образом. Поэтому давайте немного разберемся, чтобы сразу стало ясно почему атеросклерозу нужно уделять огромное внимание, если хотите жить долго и спокойно.

Вы, возможно, считаете, что атеросклероз — проблема только пенсионеров? Это катастрофическое заблуждение. Если в 35 лет Вы начнете регулярно заботиться об эластичности сосудистой стенки, обмене холестерина и тонусе сосудов, можно гарантировать, что гипертония, ишемическая болезнь сердца, а тем более инфаркты и инсульты, если даже и не обойдут Вас стороной, то по крайне мере подарят Вам лишних 10—15 лет спокойной жизни. Однако читатели, в большинстве своем обычные люди, а не подвижники: и в шашлычке себе не откажете, и курить поголовно не бросите, и аутотренингом не побежите заниматься, чтобы нервная система работала стабильно. Но еще раз скажу: значительного отдаления возрастных болезней (несмотря на то, что родители долгожителями не были) добиться можно, если к очищению желудочно-кишечного тракта и борьбе с лишним весом добавить регулярную заботу о сосудах.

Затраты на очищение сосудов — это Ваша плата за неправильное питание, отсутствие тренировки для сосудов. На какую сумму съели колбаски, пельменей, булки? Не меньше придется заплатить за чистку сосудов. Сколько сэкономили времени, полежав на диване вместо посещения бани, бассейна или, на худой конец, вместо контрастного душа? Столько часов и отведите на поход на лекцию в НПО Звезда или выбираете аптеку? Все в этом мире справедливо. Мы расплачиваемся — деньгами и временем — за свои слабости. И если "грешим" постоянно, то восстанавливать здоровье тоже нужно регулярно.
Стенокардия, инфаркт миокарда, инсульт, многие типы аритмии, часто гипертония, все это заболевания возникшие на фоне атеросклероза. А он заключается в повреждении внутренней стенки артерии, отложении в ней солей кальция и липидов (жировых веществ, холестерина) с последующим сужением просвета сосудов. Существуют разные теории по поводу причин поражения внутренней стенки артерии. Накопление холестерина в зонах атеросклеротического поражения стенки сосуда было обнаружено достаточно давно — в конце прошлого столетия. Согласно этой теории происходит отложение липидов низкой плотности на стенке сосуда, потом мягкая жировая бляшка накапливает кальций, на ней также могут задерживаться и тромбоциты и, как следствие, происходит сужение просвета сосуда и ишемия (недостаток питания) в той области, куда эта артерия несет кровь. Инфаркт миокарда — крайняя степень ишемии сердечной мышцы с гибелью части мышечных клеток. При инсульте ишемия возникает во время спазма склерозированного сосуда или при закупорке его тромбом, в крайне случае, при разрыве сосуда.

Откуда берется лишний холестерин. Из печени. У здоровых людей половина всех жировых веществ в печени перерабатывается в липопротеиды высокой плотности и усваивается, а у больных атеросклерозом все липиды остаются низкой плотности и из кровотока не выходят. Более того, контактируя с внутренним слоем сосудов, они вызывают там микровоспаление и уплотнение стенки за счет пропитывания ее клетками, характерными для воспаления. На поврежденный участок приклеивается "бляшка". Также холестерин поступает к нам и из продуктов питания. Поскольку кулинарная обработка пищевых продуктов животного происхождения неизбежно сопровождается окислением содержащегося в них холестерина, есть возможность постоянного воздействия этих веществ на организм человека.

Существует вторая теория развития атеросклероза, объясняющая те случаи, когда холестерин формально не повышен, а сосудистые нарушения присутствуют. Это теория "перекисного окисления липидов". Суть ее в повреждении стенки сосудов свободными радикалами, образующимися при окислении жировых веществ в печени и, возможно, в самой крови. Этот же механизм объясняет и высокую активность атеросклероза при диабете, когда развивается грозное сосудистое осложнение — облитерирующий эндартериит (полное закрытие просвета сосуда за счет тромбообразования с последующей гангреной).

Нужно обращать внимание на то, откуда попадают в печень пресловутые липиды, которые потом там окисляются и вызывают атеросклероз. 
В любой монографии по данному заболеванию написано, что нарушение пищеварения в кишечнике (в т.ч. сопровождающееся запорами) способствует проникновению в кровь опасного холестерина. А многим ли больным ишемической болезнью сердца врач, назначая дорогостоящие и имеющие побочные действия антисклеротические препараты, давал рекомендации по нормализации их всасывания в кишечнике?

Но Вы то теперь грамотный человек и знаете, как дважды в год проводить очищение печени и кишечника, чтобы создать правильную основу для очищения сосудов.
ГИПЕРТОНИЯ

Причины повышения артериального давления могут быть разными: от нарушения соотношения микроэлементов в крови и плохой работы почек, до атеросклероза аорты и даже вообще туманных факторов. К факторам риска гипертонической болезни относятся нервно-психическое перенапряжение, малоподвижный образ жизни, избыточный вес, курение, злоупотребление алкоголем и поваренной солью. Если в роду все гипертоники, то велики шансы и у Вас. И даже, если всю жизнь Вы пили кофе, чтобы избавиться от гипотонии, Вы все равно не застрахованы от гипертонии после 50-60 лет.
Спазм сосудов может быть следствием гормональных сбоев. Даже у молодых женщин иногда повышается давление при приеме противозачаточных средств. И, конечно же, самый «простой» вариант гипертонической болезни, это когда она развивается на фоне снижения эластичности поврежденных атеросклерозом артерий. Когда причин так много, всегда возникает сомнение, а известно ли науке точно, почему у меня лично повысилось давление сегодня утром. И ответ на этот вопрос не радует. Многие случаи гипертонии относят к т.н. эссенциальным формам – т.е. необъясненным.

Вы наверняка помните, что Ваша бабушка то же пила какие то таблетки от повышенного !давления. И умерла, возможно, в достойном возрасте. Сменилось поколение. Таблетки стали совершеннее и дороже, а людей вокруг все так же беспокоит давление и косят инфаркты. Это еще раз подтверждает истину, что ни одна химическая таблетка не может замедлить развитие заболевания. Химия только предотвращает резкие скачки давления. Выход есть, но нужно смириться с тем, что поддержка организма, должна быть постоянной, а значит не обойтись без натуральных средств – трав.
Практический курс очищения сосудов

Предварительно проводим очищение печени и кишечника, как это указано в соответствующих разделах.

Затем для более быстрого снижения артериального давления используем фитосбор серии «Рецепты Соколинского» Фиторенум в сочетании со сбором, очищающим сосуды от избыточных жировых отложений – Фитоблок А.
Состав сбора «Фиторенум»: лист брусники, трава зверобоя, трава крапивы, рыльца кукурузы, лист подорожника, трава золотарника, лист мяты, цветки календулы, хмель, бадан, можжевельник, плоды шиповника, корни аира, спорыш, лист толокнянки, трава хвоща, лист эвкалипта, пижма, зеленый чай. 
Состав сбора «Фитоблок А»: лист березы, корневища валерианы, трава зверобоя, трава крапивы, семя льна, лист мяты, цветки календулы, трава фиалки, плоды боярышника, лист подорожника, плоды рябины, плоды фенхеля, лист брусники, корневища аира, софора, трава хвоща, трава толокнянки, зеленый чай. 
Принимаем фитосборы по очереди по схеме «неделя через неделю». 

Курс 2-3 месяца. В дальнейшем поддерживающие курсы проводим по схеме: «месяц прием - 1 месяц перерыв». В это время можно обратить внимание на другие проблемы со здоровьем.

2\3 мерной ложки фитосбора залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. 

Важно обратить также внимание на режим питания. Многие боятся при гипертонии пить 1,5 литра жидкости в день, как это необходимо для нормального очищения. На это можно ответить, что чистая вода, которая имеется в виду, давление не повышает, а если под жидкостью понимать суп, кефир, сок, чай и кофе, то конечно возможны проблемы. Кроме того при совсем высоком давлении можно делать, так называемую, «водяную капельницу». Пьем воду глотками с паузой 2-3 минуты.

Из питания очень полезны масло виноградной косточки, льняное масло, оливковое масло первого отжима, рыба. Категорически не полезны: жирная пища, соль. Последнюю, лучше заменить на морскую пищевую или профилактическую, с пониженным содержанием натрия.

Если атеросклероз и гипертоническая болезнь существуют на фоне сахарного диабета, то нужно обязательно побеспокоиться о нормальном уровне сахара в крови. См. раздел о сахарном диабете. Принимать специализированный фитосбор из серии «Рецепты Соколинского» - «Фитодиабетон» можно в перерыве между двумя основными сборами.
ВЕГЕТО-СОСУДИСТАЯ ДИСТОНИЯ И ГИПОТОНИЯ
Слово дистония означает, что при этом состоянии расстраивается тонус сосудов. Области в организме, которые отвечают за тонус, очень разнообразны: от коры головного мозга до периферических отделов вегетативной нервной системы, а также железы внутренней секреции. Тема дистонии традиционно более близка женщинам, поскольку они более эмоциональны и подвержены колебанию уровня гормонов. У большинства больных, к которым приклеили ярлык «дистоничка» имеются какие-либо проявления астении-утомляемость, раздражительность, расстройства сна, различные «ощущения» (неудовлетворенности вдохом, как будто боли в области сердца, жжение в разных участках тела и т.п.). Из других признаков вегетативной дисфункции могут быть ощущения сердцебиений при ощущение приливов жара или холода, повышение или понижение артериального давления, бледность или покраснение кожи, зябкость кистей, стоп; общая или преимущественно местная (подмышечная, ладонная) потливость; признаки расстройства пищеварения; снижение половой активности.
Мое глубокое убеждение, что на развитие вегето-сосудистой дистонии более всего влияют три фактора Вашей жизни: тип нервной системы, степень удовлетворенности сексуальной жизнью и наличие страха перед жизнью в целом. 

Другими словами, если девочка с детства всегда мерзла, плакала по делу и без дела, была бледненькая, слабенькая и т.п., то не нужно ждать, стоит закаливаться и думать о спорте, правильно питаться, регулярно очищать организм. Основа для вегето-сосудистой дистонии – расстройство гормональной регуляции. А работа эндокринных желез зависит в первую очередь от качественного пищеварения. Не будет хронической интоксикации – не будет и выраженной дистонии. Очищайтесь! Повторю я еще не однажды в этой книге.

Только сразу организм не поверит в серьезность Ваших намерений. Нужно пожить в условиях очищенного организма месяцев шесть подряд, чтобы регуляция действительно перестроилась и Вы перестали ощущать себя «человеком-барометром», реагируя на каждое солнечное затмение, полнолуние или магнитную бурю.

Вегето-сосудистая дистония часто сочетается с гипотонией, но не всегда.

Отсутствие жизненной силы, сопровождающее пониженное давление точно также как дистония базируется на плохой энергетике. А энергию нам, как известно, дает пища. Есть, конечно, люди, питающиеся от солнца, но они вряд ли читают книги о болезнях. У них нет болезней. Поэтому, как и во всех других случаях советую вернуться ненадолго к разделу посвященному очищению кишечника и печени, и выполнить данные там рекомендации.
Практический курс нормализации тонуса сосудов

Предварительно проводим очищение печени и кишечника, как это указано в соответствующих разделах.

В качестве средства, регулирующего тонус сосудов используем фитосбор Фитовазорум в сочетании со сбором нормализующим гормональный фон – Фитогуморал.
Состав сбора «Фитовазорум»: трава душицы, трава мелиссы, плоды боярышника, лист малины, плоды шиповника, трава зверобоя, лист мяты, цветки календулы, трава пустырника, лист брусники, корневища валерианы, лист шалфея, лист подорожника, сушеница, трава тысячелистника, зеленый чай.

Состав сбора «Фитогуморал»: трава зверобоя, трава крапивы, семя льна, цветки календулы, лист подорожника, плоды рябины, цветки таволги, трава тысячелистника, трава хвоща, корень девясила, рыльца кукурузы, пастушья сумка, боровая матка, спорыш, сушеница, кора крушины, лист эвкалипта, бадан, пижма, трава чистотела, зеленый чай.

Принимаем фитосборы по очереди по схеме «неделя через неделю». 

Курс 2 месяца. В дальнейшем поддерживающие курсы проводим по схеме: «месяц прием - 1 месяц перерыв». В это время можно обратить внимание на другие проблемы со здоровьем.

2\3 мерной ложки фитосбора залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. 

АРИТМИЯ

Перебои в работе сердца могут случаться как в 30 (пароксизмальная тахикардия), так и в 60 лет (мерцательная аритмия). Не обращать внимания на аритмию невозможно, поскольку она очень заметно дает о себе знать головокружениями, дискомфортом в области сердца и другими подобными симптомами. При постоянном течении аритмия нарушает кровообращение во всем теле, а в пожилом возрасте может привести к печальному исходу. Именно на фоне аритмии чаще случаются тяжелые инфаркты и инсульты, поскольку при хаотичном движении крови по сосудам выше риск отрыва тромба.

Аритмией называют нарушения частоты, ритмичности и последовательности сокращений отделов сердца. Как Вы уже поняли, все дело в электрическом импульсе, который передается в среде с отличной электропроводностью. Соответственно, "соблазнов" уйти "на сторону" у сигналов масса. Что же их сдерживает? Оказывается — правильный баланс между калием, магнием и кальцием в крови. Для человека, не страдающего выраженным атеросклерозом, этого достаточно. Если же Вы перенесли инфаркт, то на пути у импульса могут встать рубцы на сердечной мышце. 

Убрать постинфарктный кардиосклероз с помощью трав, разумеется, невозможно, а вот насытить организм микроэлементами можно попробовать. Для этого оптимальным образом подходит фитосбор серии «Рецепты Соколинского» - «Фитовазорум». В молодом возрасте его, скорее всего, будет достаточно. Принимаем «Фитовазорум» в течение 2-х месяцев.

В зрелом возрасте нужно оценить весь комплекс сердечных проблем. При сочетании аритмии с гипертонией, прием будет выглядеть так:

1 месяц чередовать  «Фиторенум» с «Фитовазорум» по схеме «неделя через неделю».
2 месяц чередовать  «Фитоблок А» с «Фитовазорум» по схеме «неделя через неделю».
3 месяц – перерыв (можно заняться другими проблемами) и так далее.

Состав сбора «Фитовазорум»: трава душицы, трава мелиссы, плоды боярышника, лист малины, плоды шиповника, трава зверобоя, лист мяты, цветки календулы, трава пустырника, лист брусники, корневища валерианы, лист шалфея, лист подорожника, сушеница, трава тысячелистника, зеленый чай.

ВОССТАНОВЛЕНИЕ ЖЕНСКОГО ЗДОРОВЬЯ С ПОМОЩЬЮ ТРАВ

На лекциях я часто вспоминаю о том, что бабушка моей жены, жившая в Псковской области, благополучно родила семерых детей, даже не зная о существовании такого доктора, как гинеколог. Есть ли в этом ее личная заслуга? Видимо нет. Генетика и более-менее разумный «деревенский» образ питания обеспечил нормальный гормональный фон. Ведь, хочешь, не хочешь, но наши предки иногда вынужденно голодали, а также соблюдали посты. Они не знали о красителях и ароматизаторах, гормонах в курице и порошковом молоке, а также яблоках, которые хорошо пахнут и хранятся годами, но не имеют вкуса и витаминов. Они дышали чистым воздухом, регулярно занимались физическим трудом. Вы можете спросить: как мужчина может говорить о женских проблемах. Я рассуждаю об этом не понаслышке. В моей семье пока трое детей, и двоих из них я принял сам, и подготовка к родам, роды и воспитание ребенка, начиная от «первого крика» изменило мое представление о женском здоровье более, чем все обучение классической медицине.

Женские болезни это наполовину - инфекции, а еще по 25% приходится на нарушение гормонального фона и опухоли. Инфекции появляются там, где нет устойчивого иммунитета. А он базируется, как Вы уже знаете, на правильном обмене веществ – нормальной работе пищеварительного тракта и печени. Опухоли растут у женщины, когда тот же иммунитет не умеет вовремя распознать чужеродные клетки. Если Ваш организм тратит львиную долю сил на переваривание пищи и выведение недопереваренных остатков, то такие тонкие задачи, как передача информации об опасности от одних иммунных клеток к другим, решать ему уже некогда. Да и растить новые лимфоциты, клетки-киллеры и т.п. тяжело. Вспомните, хочется ли Вам, например, после сытного обеда сосредоточиться на каких-нибудь сложных расчетах или выступить перед людьми, или выполнить другую работу требующую сосредоточения? Да, спать хочется! Вот и иммунитет при том питании, которого придерживается большинство и соответствующей работе пищеварительного тракта «хочет спать».
И, наконец, ряд проблем (кисты, миома, мастопатия, эндометриоз) были бы невозможны при правильной работе эндокринных желез. Откуда гормональные сбои? А все от того же – от нарушения работы пищеварительного тракта и печени. 
Здесь требуется вспомнить физиологию. Регулирует процессы образования яйцеклетки, состояние готовности всех тканей организма к беременности у женщины эндокринная система посредством циклического выделения определенных гормонов. К слову, дорогие женщины, сколько бы Вы не рассуждали о карьере и самореализации, с точки зрения физиологии, природное назначение женщины – рожать детей, так же как у мужчины – «бегать за мамонтом», кормить и защищать этих детей. Под эти задачи создан мужской и женский организм. Любые попытки забыть об этом – приводят к проблемам со здоровьем. 

Гормоны, которые регулируют приход менструации, рост тканей матки и молочной железы имею белковую природу и очень тесно связаны с ферментативной системой. Ферментов у человека множество. И любые нарушения синтеза или распада гормонов, вызванные разнообразными причинными факторами, включая заболевания эндокринных желез (состояние гипо- или гиперфункции) или изменения структуры и функций рецепторов и внутриклеточных посредников, приводят к изменению нормального синтеза ферментов и соответственно к нарушению нормального обмена веществ. Пищеварительные ферменты здесь очень важны, поскольку от них зависит расщепление пищи до таких компонентов (аминокислот, витаминов), которые могут быть использованы для синтеза гормонов. Да и ферменты работающие в клетках, обладающие, к примеру, противовоспалительным действием – сами по химической природе, это белок или рибонуклеиновая кислота.

!Без гормонов и ферментов – универсальных биологических регуляторов - нет жизни, а без их правильной работы – нет здоровья женщины. Будь Вы хоть Марией Кюри – нервная система не может управлять организмом без нормального пищеварения, создающего основу для синтеза гормонов и ферментов. В последнее время в медицине широко используют синтетические гормоны и ферменты. И все бы хорошо. Так конечно быстрее можно воздействовать на больные клетки. Но в наше время пока еще точно невозможно установить, сколько и каких веществ точно нужно для организма именно в данный момент. Поэтому надежда на применение химии – путь в никуда. Использовать лекарственные гормоны можно только при крайней необходимости. А приводит к такому пожару, требующему срочного тушения – обыкновенная лень и нежелание каждый день естественным путем проводить очищение организма. 
Вывод таков - поддерживайте регулярно правильную работу пищеварительного тракта, разумно питайтесь, проводите очищения, и гормональных сбоев и, связанных с ними болезней (опухолей, кист, эндометриоза, мастопатии), не будет. 

Есть правда, еще одна оговорка. Помните, что несчастливый человек носит камень не только на душе, но и где-то в теле. Болезни женской половой сферы, особенно опухоли связаны с хронической сексуальной неудовлетворенностью. Общеизвестно, что в момент занятий сексом происходит активный выброс гормонов и приток крови в область малого таза и к молочным железам. Оргазм женщины сопровождается мощным сокращением матки с выталкиванием слизистой пробки, если нет оргазма, причем раз за разом? Тогда застой крови, насыщенной эстрогенами, может спровоцировать развитие мастопатии и разрастание миометрия, провоцирующего образование миомы. Профессор В.В. Ботвиловская приводит шокирующие данные соцопросов: у 68% женщин, страдающих миомой матки, отсутствовала регулярная половая жизнь, сопровождающаяся столь необходимыми оргазмами.

По поводу полного отсутствия регулярности в половой жизни все так же неутешительно. При отсутствии стимуляции любая функция в организме атрофируется. Это происходит и с гормональной системой. 

Бесплодие же нередко бывает связано с эмоциональными проблемами. Женщина с хорошим общим здоровьем способна забеременеть и «в лифте». А вот для многих современных женщин требуется длительный период душевного покоя и уверенности в завтрашнем дне, чтобы гормональный фон стабилизировался для состояния готовности к зачатию. Любому биологу известно, что зверюшки размножаются только в хороших условиях. 

Подведем итоги. Добиться устойчивого здоровья и отсутствия проблем в женской половой сфере вполне возможно. И помогут в этом не антибиотики и синтетические лекарства, нормализация собственного пищеварения и обмена веществ, забота о своем душевном состоянии и умение наладить гармоничную сексуальную жизнь.

Миома. Фибромиома матки 

Это ограниченная доброкачественная опухоль, состоящая из гладкомышечных и фиброзных соединительнотканных элементов. Опухоль может быть одиночной, но чаще выявляют множественные узлы (иногда до 10 и более). Диагностируют фибромиому у 4–11% всех женщин, в том числе у 20% старше 30 лет и у 40% женщин старше 50 лет. 

Фибромиомы могут возникать как при дисгормональных нарушениях, так и без них. После окончания менструаций рост фибромиом прекращается, они нередко подвергаются даже обратному развитию. Поэтому когда на биорезонансном обследовании мы видим, что фибромиома у 50-летней женщины имеет тенденцию к развитию, это означает, что есть высокая настороженность и нужно срочно проводить полный комплекс мероприятий. 

Эндометриоз 

Это доброкачественный гормонозависимый патологический процесс, характеризующийся образованием узлов функционирующей ткани матки, как в самой матке, так и за ее пределами. В первую очередь поражаются органы малого таза: яичники, маточные трубы, прямокишечно-маточные связки, нижние отделы толстой кишки и мочевой пузырь. Гинекологи считают причиной развития заболевания дефект иммунной системы, возможно, наследственный. 

У многих женщин эндометриоз протекает бессимптомно. Иногда возникают боль внизу живота (разлитая или локализованная, часто — в области прямой кишки), боль при половом акте, длительные и обильные менструации, нерегулярные менструации и др. Кроме того, от 10 до 30% случаев бесплодия связаны с внутренним (внутриматочным) эндометриозом.

Радикальное хирургическое лечение рекомендуется только женщинам, уже имеющим детей, с выраженными кровотечениями и болями. Отсюда — широкие возможности применения натуральных иммуномодуляторов и антиоксидантов. В процессе приема натуральных препаратов не забывайте наблюдаться у гинеколога, регулярно делать УЗИ. 

При фибромиоме матки и эндометриозе из-за обильных кровотечений нередко возникает анемия. Не обращать внимание на анемию нельзя, поскольку она еще больше ослабляет защитные силы организма и влияет на общую работоспособность, даже на настроение. 

Доброкачественные опухоли яичников (киста яичника)

Доброкачественные опухоли яичников часто протекают бессимптомно, за исключением опухолей больших размеров. Они могут быть кистозными или смешанными, гормонально активными (вырабатывающими половые гормоны) или гормонально неактивными, а также могут расти в теле яичника. Чаще всего доброкачественные опухоли яичников имеют кистозное строение.

Больший риск развития опухолей яичника появляется у женщин, вышедших из детородного возраста. У молодых женщин кисты яичников образуются при хроническом воспалении (аднексите). Это также могут быть кисты на фоне не вышедшего во время менструации фолликула. Такие кисты называют фолликулярными, и они часто самопроизвольно рассасываются при благоприятных обстоятельствах. Если же иммунитет и антиоксидантная защита дают сбои, киста начинает развиваться. Особую опасность представляют кисты «на ножке», расположенные в отдалении от тела яичника. При перекруте ножки возникает некроз кисты, что требует срочной операции. 

Киста редко проявляется болевыми ощущениями. В основном она является причиной бесплодия. Если киста гормонозависима или сама продуцирует гормоны, возникают нарушения менструального цикла.

Развиваются кисты обычно очень долго. Поэтому у Вас есть много времени для того, чтобы затормозить их развитие основными средствами. 

Поликистоз яичников 

Это один из вариантов доброкачественных опухолей яичников, который характеризуется изменением их строения и функции на фоне различных гормональных нарушений. При поликистозе яичники увеличиваются с обеих сторон в 2–6 раз, под утолщенной оболочкой развивается множество мелких кист. Нарушается выработка женских половых гормонов — эстрогенов и прогестерона, повышается образование мужских половых гормонов — андрогенов, нарушается процесс овуляции (созревания и выхода яйцеклетки). Как следствие наступает бесплодие. Поликистоз оказывает влияние на многие процессы, происходящие в организме. У многих женщин наблюдается избыточный рост волос на лице и теле, у половины больных — ожирение. Нередко заболевание проявляется уже в подростковом возрасте после наступления месячных. Замечена связь между поликистозом яичников и сердечно-сосудистыми заболеваниями. 
Считается, что существует наследственная предрасположенность к поликистозу яичников. Если кто-то из Ваших родственниц страдает этим заболеванием, Вам надо регулярно 2 раза в год проводить курсы профилактики по основной схеме. Вам также имеет смысл сделать УЗИ молочных желез, поскольку существует связь между поликистозом яичников и мастопатией. 

Мастопатия 

Мастопатия — фиброзно-кистозная болезнь, характеризующаяся разрастанием соединительной ткани в молочных железах. При этом одновременно протекают два процесса: разрастание соединительной ткани железы и ее протоков и образование кист. Боль в молочных железах — это убедительный признак наличия мастопатии или чего-то еще более серьезного. Некоторые дамы полагают, что перед менструацией некоторая отечность и боль груди являются нормой. Это абсолютно неверно. Увеличение желез — да, отечность и боль — нет. 

Фиброзно-кистозная мастопатия возникает у 30–40% женщин, пик заболеваемости приходится на 45 лет.
Мастопатия может быть диффузной, то есть распространенной, кистозной — с образованием кист, узловой. Узловая форма наиболее опасна, так как на ее фоне может развиваться раковая опухоль. 

Основная причина, приводящая к развитию мастопатии, — избыток эстрогенов. И не нужно бояться стимулировать грудь. Застой крови и лимфы в сто раз опаснее. Я, конечно, не имею в виду новомодные вакуумные массажи. Простым дедовским способом пользуйтесь – посредством любимого мужчины и как можно регулярнее. С любовью – никогда не вредно. 
Воспаление влагалища (бактериальный вагиноз, кольпит, кандидоз) 
Что нужно обязательно делать, чтобы заработать воспаление (вредные советы) или другими словами, что вредит женскому здоровью:

1. Спринцевание хлорсодержащими антисептиками (Гибитан, Мирамистин); 

2. Применение противозачаточных средств, содержащих 9-ноноксинол (свечи «Патентекс Овал», свечи «Ноноксинол»); 

3. Использование презервативов со спермицидной смазкой (9-ноноксинол); 

4. Множество половых партнеров; 

5. Нарушение гигиены на фоне недавней смены полового партнера; 

6. Прием антибиотиков широкого спектра действия; 

7. Применение вагинальных таблеток и свечей широкого спектра действия (Тержинан, Полижинакс, Бетадин). 

8. При наличии склонности к воспалению применнение тампонов.
9. Регулярное посещение джакузи и бассейны с хлорированной водой.
Особенно нужно поблагодарить за воспаление спринцевание и различные антибактериальные мыла. Нередко женщины, при возникновении симптомов бактериального вагиноза (неприятный запах выделений из влагалища), самостоятельно прибегают к спринцеванию, связывая неприятный запах с недостаточной гигиеной. При этом спринцевание вызывает еще большее обострение. По современным представлениям спринцевание не имеет ни гигиенического, ни профилактического, ни лечебного эффекта. Более того, оно является фактором риска бактериального вагиноза, воспаления придатков, внематочной беременности.

Если поддерживать нормальный иммунитет и обмен веществ, то даже краткое нарушение микрофлоры на фоне: посещения аквапарка, купания в цветущем пруду или секса на природе без удобств, не способны повредить. Вынужден повторить рецепт в сотый раз: регулярно очищайтесь, разумно питайтесь.
Эрозия шейки матки
Это нарушение целостности покрова влагалищной части шейки матки. Встречается чаще после начала половой жизни. Эрозия шейки матки связана с воспалительным процессом, а так же с инфекциями, предающимися половым путем. Эрозия шейки матки может возникнуть в результате механического повреждения слизистой во время родов (разрывов) или абортов. Те же инфекции, что являются причиной эрозии шейки матки, со временем вызывают осложнения — дисплазию эпителия шейки матки — и могут приводить к развитию рака шейки матки. Это, прежде всего, вирусы папилломы человека онкогенных типов, вирусы группы герпеса. 
!Подход к освобождению от этой проблемы такой же, как и при воспалении влагалища – местное воздействие и прием фитосборов внутрь.
Нарушение менструального цикла

Причин для нарушения менструального цикла множество. Слишком уж тонкое это дело – гормональный фон. Причинами могут служить авитаминозы, сбои в работе щитовидной железы, надпочечников, вышележащих желез, психические травмы, инфекционные заболевания, гинекологические вмешательства. Нарушения менструального цикла вызывают также заболевания печени, ожирение. 
Одной из тяжёлых форм нарушения менструального цикла у женщин является аменорея. Аменорея – это отсутствие менструации более шести месяцев. Встречаются и другие нарушения менструального цикла в виде олигоменореи (редкие или скудные месячные, промежуток между которыми более 35 дней), дисменореи (нерегулярные месячные), меноррагии (чрезмерно обильные менструальные кровотечения), полименореи (частые месячные, с коротким промежутком менее 25 дней),.

Альгодисменорея – это один из видов нарушений менструального цикла, который проявляется в виде схваткообразных, реже ноющих болях внизу живота, в области живота, поясницы во время менструации и сопровождающихся ухудшением общего самочувствия. Альгодисменорея в той или иной форме наблюдается у примерно половины женщин в возрасте 13-48 лет. Сочетается она часто с эндометриозом и бесплодием.
Практический курс оздоровления при заболеваниях женской половой сферы 

При воспалительных заболеваниях
При аднексите (воспалении придатков), кольпите (воспалении стенки влагалища), эрозии шейки матки параллельно с лечением у врача имеет смысл использовать специализированный фитосбор серии «Рецепты Соколинского». Он называется «Фитогинекон». В состав входят: трава зверобоя, трава крапивы, семя льна, цветки календулы, лист подорожника, плоды рябины, цветки таволги, корень девясила, рыльца кукурузы, пастушья сумка, бадан, спорыш, сушеница, трава тысячелистника, трава хвоща, лист эвкалипта, пижма, зеленый чай.
Из состава видно, что сбор обладает выраженной противоспалительной активностью и улучшает местный иммунитет, а также действует как антисептик. Вопреки возможным ожиданиям, я не буду советовать применять сбор для спринцеваний. Я не сторонник этой методики, поскольку при спринцевании значительно меняется микрофлора влагалища и не факт, что в лучшую сторону. В дополнение к фитосбору «Фитогинекон» при кольпите я посоветовал бы использовать Малавит и масло чайного дерева, а также коллоидное серебро как сильные антисептики, причем короткими курсами по 10 дней, а затем восстанавливать микрофлору с помощью закладывания тампонов с порошком лактобактерий еще 10 дней. Сам же сбор принимается в течение месяца для глубокого очищения от инфекций придатков и влагалища, улучшения кровообращения и состояния слизистых и плотных тканей органов женской половой сферы.
При хроническом аднексите – принимаем фитосбор Фитогинекон в течение месяца. 2\3 мерных ложки сбора залить 300 мл. кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в три приема.

При бактериальном кольпите и молочнице – малавит (развести 1:10) водой, ввести с помощью одноразового шприца без иглы или микроспринцовки 5-7 мл поглубже во влагалище. Процедуру проводим 10 дней подряд 1 раз в день. После процедуры полежать 10-15 минут, подложив под ягодицы подушку, чтобы избежать вытекания раствора.

Еще один раз в течение дня использовать другой природный антисептик: масло чайного дерева (100% масло развести 1:10 маслом календула или оливковым маслом). Пропитать марлевый тампон, ввести во влагалище на 20-30 минут. Лучше эту процедуру делать на ночь. Вместо масла чайного дерева можно использовать коллоидное серебро (концентрация 10ррм). Ввести во влагалище одноразовым шприцом без иглы 5 мл. раствора. После процедуры полежать 10-15 минут, подложив под ягодицы подушку, чтобы избежать вытекания раствора. 

Таким образом, в течение дня дважды используем природные антисептики для введения во влагалище. Курс 10 дней.

Можно ли использовать свечи, предлагаемые в аптеке. Если другой возможности нет, то используйте. Хотя применять антибиотики и сульфаниламидные препараты нужно при крайней необходимости. Думается, что при банальном кольпите и молочнице такой необходимости нет.

После применения антисептиков еще 10 дней закладываем на влажном марлевом тампоне порошок лактобатерий. Они являются ближайшими родственниками тех лактобактерий, которые населяют влагалище в норме. Нормальную микрофлору влагалища при всем ее многообразии составляют лактобактерии (больше 80%), которые являются основными типичными представителями микрофлоры половых путей здоровых женщин. Они обеспечивают защитный механизм путем конкуренции с патогенными микроорганизмами и поддержанием кислой среды во влагалище, создающей неблагоприятные условия для развития патогенной микрофлоры. Защитные свойства лактобактерий обеспечиваются выработкой ими эндобиотиков - собственных антибиотикоподобных веществ, а также молочной кислоты, восстанавливающей среду влагалища. Снижение количества или исчезновение во влагалище лактобактерий способствует развитию инфекционных заболеваний. 

Тампон можно оставить на ночь. Курс восстановления микрофлоры также 10 дней.

Итак, 20 дней Вы занимаетесь восстановлением слизистой влагалища и шейки матки местными средствами, но параллельно не забываете принимать и фитосбор «Фитогинекон» внутрь. За это время он также успеет положительно подействовать на инфекции, воспаление и тканевой иммунитет.

Все люди индивидуальны, и если речь идет о таком кольпите или молочнице (кандидозе), которые не проходят уже несколько месяцев, а то и лет, то продлите курс приема фитосбора до 2-х месяцев.  

При эрозии шейки матки прием фитосбора «Фитогинекон» необходим в течение 2-х месяцев, а местные средства применяем по 15 дней антисептики и бактерии. И, конечно же, воздерживаемся от «безумного секса», чтобы не травмировать шейку постоянно.

При эндометриозе и опухолях
Имеет смысл обязательное очищение печени, поскольку она участвует в обмене эстрогенов с помощью фитосбора «Фитобилин». Кроме того, улучшая состав желчи этот фитосбор будет активировать пищеварительные ферменты, которые опосредованно влияют на всю ферментативную активность в организме и повышают активность противоспалительных компонентов в организме. Курс 1 месяц и параллельно для нормализации гормонального фона принимаем фитосбор «Фитогуморал». 

В его состав входят: трава зверобоя, трава крапивы, семя льна, цветки календулы, лист подорожника, плоды рябины, цветки таволги, трава тысячелистника, трава хвоща, корень девясила, рыльца кукурузы, пастушья сумка, боровая матка, спорыш, сушеница, кора крушины, лист эвкалипта, бадан, пижма, трава чистотела, зеленый чай.

Курс приема фитосбора «Фитогуморал» - 2 месяца подряд. 2\3 мерных ложки сбора залить 300 мл. кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в три приема. 

В первый месяц, когда мы должны использовать два сбора параллельно, поступаем так: один день пьем «Фитобилин», другой – «Фитогуморал». Начиная со второго месяца каждый день принимаем «Фитогуморал». Также одновременно с фитосборами используем для нормализации иммунитета Модифилан. Это натуральный продукт из бурых водорослей акватории Сахалина и Курильских островов, созданный российскими учеными, специально для эффективного очищения организма от токсических веществ. Модифилан признан лучшим сорбентом, снижающим токсическое, мутогенное, концерогенное действие радионуклидов, свободных радикалов, тяжёлых металлов и других химических токсикантов, благодаря уникальному природному комплексу биологически активных соединений и высокому содержанию органического йода.
Принимаем Модифилан по 1 капс. 2-3 раза в день. Курс 14 дней, затем перерыв неделя и повторный курс, затем перерыв неделя и вновь прием в течение 14 дней.

Не забываем пить в течение дня 1,5 литра очищенной воды. Лучше, если это будет вода, настоянная на кремне, талая или после фильтра на трековых мембранах.

Такой длительный оздоравливающий курс при эндометриозе проводят не реже 2-х раз в год, в перерывах поддерживая работу печени и кишечника другими фитосборами.
Подводя итог, еще раз подчеркну: для получения стабильного улучшения нужно использовать и фитосборы, указанные выше и Модифилан. Перебора не будет. Наоборот, эндометриоз слишком сложное заболевание и не всегда удается обойтись только натуральными средствами, особенно когда идет речь о существующих кровотечениях и сильных болях. Но стараться нормализовать гормональный фон все же нужно, поскольку другого пути к настоящему излечению нет. При эндометриозе также огромное значение играет степень сексуальной удовлетворенности. 
При миоме матки, кисте яичника, мастопатии
Схема применения натуральных средств будет точно такой же, как и при эндометриозе. 
С единственной оговоркой. При мастопатии, при возникновении сильного дискомфорта в области молочных желез в период менструации может значительно уменьшить отечность фитосбор «Фиторенум», который можно попить в течение недели по обычной схеме (300 мл. настоя в три приема в течение дня). Хотя этот совет, вероятнее всего не пригодится, если проводить регулярные очищения печени, кишечника, а также не забывать о фитосборе «Фитогуморал» и натуральном препарате «Мейши» (производится эксклюзивно для моего центра «Рецепты здоровья». Он состоит из двух целебных грибов шиитаке и мейтаке, которые известны в традиционной японской медицине, как средства для повышения противоопухолевого иммунитета и нормализации гормонального фона. Мне удалось помочь ни одной сотне женщин улучшить свое состояние с помощью Мейши. Пить по 1 капс 2 раза в день в течение минимум 2-х месяцев. 
При нарушении менструального цикла
Прежде чем принимать гормоны и садиться на обезболивающие разумно провести очищение: сначала «Фитоклин» по стандартной схеме (см.очищение кишечника) в течение месяца, параллельно фитосборы «Фитобилин» и «Фитогуморал», чередуя их день-через день в течение 2-х месяцев. Проконтролируйте, как Вы питаетесь. Каждый день должны присутствовать рыба или птица, овощи или фрукты, молочнокислые продукты, мед (1 чайная ложка, лучше с прополисом или пыльцой), немного тыквенных семечек или орехов, оливковое масло первого отжима или масло виноградной косточки (1-2 ст.ложки). Параллельно с травами имеет смысл пить комплекс витаминов и микроэлементов. Например, Цыгапан.
Если есть достаточные основания полагать, что сбой менструального цикла произошел из-за нервного перенапряжения, то используйте фитосбор «Транксилиум». В его состав входят: цветки ромашки, трава мелиссы, трава душицы, цветки фиалки, цветки календулы, трава мяты, трава пустырника, трава сушеницы, корневища валерианы, лист брусники, зеленый чай. «Транксилиум» не обладает снотворным эффектом, поэтому им можно пользоваться без опаски уснуть на работе или за рулем автомобиля. 

2\3 мерных ложки сбора залить 300 мл. кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в три приема. Курс 14 дней. 

Один из случаев, когда нужно сочетать «Фитогуморал» и «Транксилиум» - сбой менструального цикла после командировки или поездки на юг. Такие сбои, как правило, случайность и не имеют характера заболевания, поэтому короткий 14-дневный курс поддержки нервной и эндокринной систем может оказаться достаточным. В этом случае в течение дня 2 раза пьем «Фитогуморал» (1\2 мерной ложки на 200 мл. кипятка, настоять 5 минут, пить в два приема в первой половине дня) и 1 раз «Транксилиум» (1\3 мерной ложки на 100 мл. кипятка, настоять 5 минут, выпить перед сном).

ОЗДОРОВЛЕНИЕ ПРИ САХАРНОМ ДИАБЕТЕ С ПОМОЩЬЮ ТРАВ
Сахарным диабетом болен в нашей стране ориентировочно каждый десятый. Многие считают, что диабет это только колебания уровня сахара (углеводов). Это не так. При сахарном диабете нарушается обмен и углеводов и белков и жиров. 

Сахарный диабет первого типа возникает при хронической недостаточности инсулина. Инсулин это гормон, который образуется в эндокринных островках поджелудочной железы, называемых островками Лангерганса. Есть предположение, что диабет имеет вирусный характер. Более принято мнение, что диабет обусловлен генетическими дефектами. Считается, что если диабетом болели Ваши отец или мать, то вероятность того, что Вы тоже заболеете, составляет примерно 30%. Если же болели оба родителя, то вероятность Вашей болезни составляет порядка 60%. Проблемой диабета по первому типу является необходимость вводить инсулин извне, что довольно резко меняет уровень сахара. Поэтому осложнения возникают в гораздо более раннем возрасте, чем при втором типе. Почему инсулин вводится именно подкожно? Потому что инсулин — белок, и если вводить его в виде таблеток, он разложится в желудке и не попадет в кровь. При дефиците инсулина глюкоза недостаточно поступает в клетки, белки ускоренно распадаются, а уровень жиров аномально «прыгает». Именно поэтому диабетик регулярно ощущает слабость, сниженную трудоспособность, страдает резкими колебаниями веса тела.
Сахарный диабет второго типа возникает при нарушении чувствительности тканей к инсулину. Такое состояние называется инсулинорезистентностью, когда в крови имеется нормальное или повышенное количество инсулина, но клетки организма к нему нечувствительны. Этот тип диабета сопровождается попытками организма хоть как-то получить энергию при расщеплении углеводов, раз уж инсулин не работает и это приводит к накоплению в тканях организма сорбитола, гликозаминогликанов, гликилированного гемоглобина. Сорбитол способствует возникновению катаракты, нарушению работы мелких артериальных сосудов – артериол и капилляров (микроангиопатия), нарушениям функции нервной системы (нейропатия). Гликозаминогликаны приводят к поражению суставов. 

Но, увы, даже путем таких жертв не удается получить достаточно энергии – отсюда утомляемость. Нарушения белкового обмена приводят также к снижению синтеза белковых соединений, активируется распад белка. Это приводит к мышечной слабости, нарушениям работы сердечной мышцы, скелетных мышц. Усиливается перекисное окисления жиров, накапливаются свободные радикалы, повреждающие сосуды. В крови повышается содержание продуктов обмена, называемых кетоновыми телами. 

Причиной развития диабета второго типа чаще всего бывает генетическая предрасположенность и избыточное питание. А кроме того понижается чувствительность клеток к инсулину при хроническом стрессе, атероклерозе, аутоиммунном тироидите, хронической недостаточности коры надпочечников, при приеме гормонов, мочегонных, некоторых препаратов снижающих давление и противоопухолевых лекарств.
Одно из самых главных заблуждений, связанных с диабетом, заключается в невнимании к опасности сосудистых осложнений. У Вас может никогда не развиться аппендицит, Вы можете не заболеть гепатитом или малярией, но если уровень сахара в организме повышен, то сосуды обязательно будут поражены. Вопрос только, как скоро.

Инсулин, как биологически активное вещество не только помогает расщеплять сахара. Он еще способен стимулировать разрастание клеток во внутреннем слое артерий. Именно это приводит к более выраженному развитию атерослероза у диабетиков по сравнению с остальными людьми. Суровая статистика говорит, что у каждого сотого больного диабетом будет ампутирована нога по причине ускоренного атеросклероза, а риск инфаркта и инсульта при диабете выше на 30 %.

При сахарном диабете второго типа (инсулиннезависимого) продолжительность жизни больного составляет 70 % от продолжительности жизни здоровых людей. При первом типе цифры такие, что и говорить не хочется. Сегодня в мире более 100 млн больных диабетом и число их ежегодно увеличивается на 5—7 %, т.е. удваивается каждые 12—15 лет.

Господа диабетики, прислушайтесь к этим данным. Опыт работы центра "Рецепты здоровья" показывает, сколь мало Вы знаете о своем заболевании. Ведь Вас приходится просто-таки уговаривать заняться сосудами, пока не поздно. Многие упорно считают, что сахар на уровне "шести единиц"— это почти норма, а химических таблеток, его снижающих, достаточно для лечения. Итак, при сахарном диабете любого типа неизбежно происходят изменения в сосудистой стенке, нарушения системы свертывания крови и замедление кровотока, которые создают условия для микротромбирования. Эти изменения по мере заболевания обнаруживаются на протяжении всего сосудистого русла, оказывая основное влияние на почки, сетчатку глаза, миокард, кожу и периферические нервы. Наиболее ранними проявлениями диабетических ангиопатий являются сосудистые изменения в нижних конечностях. Частота подобных изменений колеблется от 30 до 90 %. 

По данным Института эндокринологии и обмена веществ (г.Киев), на основе анализа 5324 историй болезни за 10 лет госпитализации в клинику Института поражение почек выявлено у 54 % больных сахарным диабетом, поражение сетчатки глаза— у 52 %, поражение сосудов на ног— у 90,2 %. Готовился ослепнуть каждый второй пациент; близки к отказу были почки у 6,6 %; 3-я стадия микроангиопатии нижних конечностей как предшественник диабетической гангрены была обнаружена у каждого третьего.
Поэтому, не дожидаясь появления неприятностей, мы обязаны стремиться их предотвратить. Фитосборы, применяемые при диабете решают задачу, как снижения сахара, так и защиты сосудов. Это, пожалуй, очень редкий случай, когда прием фитосборов будет таким длительным – 3-4 месяца подряд, а затем поддерживающими курсами.

Практический курс контроля уровня сахара при диабете

Из фитосборов мы используем для контроля за уровнем сахара «Фитодиабетон». В его состав входят: цветки липы, цветки фиалки, корень девясила, рыльца кукурузы, трава хвоща, корень аира, цветки календулы, можжевельник, тимьян, бадан, лист брусники, донник, лист мяты, корень одуванчика, лист черники, багульник, бессмертник, золототысячник, лист эвкалипта, зеленый чай.
Прием фитосбора такой же длительный, как и само течение заболевания. Всего 2-3 месяца и затем повторно после перерыва. Его можно использовать при любом типе сахарного диабета, но при инсулинозависимом варианте, уже через неделю после начала приема, имеет смысл более внимательно отнестись к контролю уровня сахара. Хотя, надеюсь, это замечание излишне, поскольку Вы и так постоянно пользуетесь глюкометром. 

При втором типе Фитодиабетон оказывает выраженное влияние на уровень сахара после первых двух недель приема. Не спешите отказываться от химических сахароснижающих препаратов, даже если на фоне приема сбора уровень глюкозы нормализовался. После достижения успеха постепенно уменьшайте дозу химии в течение месяца. Не быстрее…

Как принимать. 2\3 мерных ложки сбора залить 300 мл. кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в три приема.

При диабете большое значение имеет также качество работы печени. Поэтому каждые четыре месяца проводим поддерживающее очищение печени с помощью фитосбора «Фитобилин». Его пьем в течение месяца. 

Для профилактики сосудистых осложнений диабета, защиты от атеросклероза сосудов сердца, ног, глазного дна, почек используем фитосбор «Фитоблок А». Его состав: лист березы, корневища валерианы, трава зверобоя, трава крапивы, семя льна, лист мяты, цветки календулы, трава фиалки, плоды боярышника, лист подорожника, плоды рябины, плоды фенхеля, лист брусники, корневища аира, софора, трава хвоща, трава толокнянки, зеленый чай. Завариваем его по обычной схеме и пьем совместно с «Фитобилином» чередуя два сбора через день. 
Таким образом, оптимальной при диабете является такая схема приема фитосборов: 

2 месяца – Фитодиабетон

2 месяца – Фитобилин и Фитоблок А (через день)

2 месяца – Фитодиабетон и т.д.
В те месяцы, когда Вы не используете Фитодиабетон, уровень сахара крови нельзя оставлять без присмотра. В это время можно использовать другие, регулирующие сахар и чувствительность клеток к инсулину, натуральные средства. Например, высокомолекулярный очищенный инулин «Астролин» или содержащий янтарную кислоту и таурин «Орто-таурин эрго». 
Не могу не напомнить, на всякий случай, про диету. Без соблюдения правильного режима питания избежать прогрессирования диабета и быстрого появления осложнений Вам не удастся. Практика общения с больными диабетом показывает, что когда начинаешь спрашивать с пристрастием о том, что человек ел именно сегодня, в большинстве случаев выясняется, что он большой озорник. А потом удивляемся, откуда столько ампутаций конечностей в России…

Итак, питание при диабете:

- ограничьте углеводы, в первую очередь «быстрые» (сладкое, мучное);
- уменьшите калорийность рациона, особенно при избыточной массе тела;
- регулярно принимайте витамины;
- соблюдайте строгий режим питания - в одно и тоже время, 5-6 раз в сутки, без переедания.

Продукты, употребление которых не рекомендуется:

Сахар, конфеты, варенье, изюм, виноград, инжир, так как имеющаяся в них в больших количествах глюкоза, как и сахароза, быстро всасывается из кишечника в кровь, что приводит к резкому повышению уровня сахара в крови.

Также надо серьезно ограничить жареные, острые, соленые, пряные и копченые блюда, консервы, перец, горчицу и алкоголь.

И совсем уж нежелательны для страдающих сахарным диабетом продукты, содержащие одновременно много жиров и углеводов: шоколад, сливочное мороженое, кремовые пирожные и торты. Их из рациона лучше исключить совсем.

Продукты и полезные вещества, которые нужно употреблять:

Овощи, углеводы которых всасываются в кишечнике гораздо медленнее, чем сахар: свежие огурцы, томаты, капусту цветную и белокачанную, салат, кабачки, тыкву, баклажаны. Также включайте в повседневный рацион петрушку, укроп, лук. Регулярно нужно есть морковь и свеклу.

Фруктозу можно использовать при сахарном диабете легкой и среднетяжелой формы, в качестве заменителя сахара, при условии ее хорошей переносимости организмом.

Никто обычно не возражает против употребления меда в небольшом количестве: по чайной ложке 2-3 раза в день.

Следует отдавать предпочтение хлебобулочным изделиям с уменьшенным содержанием углеводов. К ним относится белково-пшеничный и белково-отрубяной хлеб. Основное сырье для его приготовления - сырая клейковина (одно из белковых веществ, находящееся в составе зерна). При изготовлении белково-отрубяного хлеба в его состав добавляют пшеничные отруби.
Вылечить диабет мы конечно не можем, а вот сдерживать его развитие вполне Вам под силу. 

Особенно следует прислушаться к этим рекомендациям по питанию тем, у кого пока невысокие показатели сахара. Нормализуйте вес. 3-4 раза в неделю добавьте физические нагрузки в фитнес-зале или на крайний случай – спортивную ходьбу 3-4 км или плавание. Проводите регулярно очищение печени, и надеюсь, услышать от Вас «спасибо» за эти рекомендации. Потому что те, кто махнет на них рукой, столкнутся с очень серьезными проблемами совсем скоро. И это не заклинание, а правда жизни.
СНИЖЕНИЕ ВЕСА С ПОМОЩЬЮ ТРАВ

Зачем Вам нужно стремиться привести свой вес к физиологической норме? Если атеросклероз, артрит, сахарный диабет это как раз то, что Вам нужно, то о лишнем весе можно не беспокоиться. А женщинам ожирение приносит еще и риск гормонозависимых опухолей и эндометриоза, поскольку жировая ткань накапливает эстрогены и даже их производит в избыточном количестве.

Способность запасать пищевую энергию в виде жира заложена у человека генетически на случай непоступления пищи. В результате эффективного скопления энергии в жировой ткани, человек с нормальной массой тела теоретически может полностью голодать в течение 2 месяцев (пробовать не советую, поскольку энергии может и хватить, а вот здоровья— нет). Однако для жителей западных стран нехватка продуктов питания нехарактерна. Скорее всего, мы все страдаем от их избытка. Немало этому способствует пищевая промышленность, которая стремится сделать свой товар все более соблазнительным. Разве можно сравнить советские торты времен "карточек" и сегодняшние произведения искусства? Не захочешь— съешь!

Нетрудно догадаться, что к избыточному весу приводит превышение количества потребляемых калорий над их затратами. Избыток откладывается в жировой ткани, и при сохранении положительного баланса в течение продолжительного периода развивается ожирение. Дальше остается малость— понять, на какой именно чаше весов у Вас лежит проблема. Обращусь для начала к классическому высказыванию: если у Вас есть лишний вес— Вы едите лишнее. Это Вам скажет любой диетолог. 

Предвижу возмущенные восклицания в ответ. Большинство людей, которым я рассказываю про питание утверждают, что питаются почти «как птички». Так вот загляните в справочник по диетологии и узнаете, что стакан апельсинового сока потянет на 200 ккал (30 минут бега чтобы потратить), а, к примеру, гамбургер «Биг Тейсти» в Мак-Дональдсе – 800 ккал. Т.е. съел это сочетание и теоретически половина дневной нормы потреблена. Для меня было личным открытием, что питание в течение недели одним практически одним белком на фоне трехразовых тренировок унесло из организма только 500 г.

Другими словами, когда Вы и сами знаете, что переедаете, нужно искать сжигатели жиров, блокаторы всасывания, средства снижения аппетита. Когда же Вы едите в общем-то немного, но все равно поправляетесь, значит  рациональнее увеличить нагрузку на фоне приема препаратов.

Почему мы склонны переедать— не до конца понятно. В какой-то степени аппетит регулируется гипоталамусом — главной железой внутренней секреции. Кора головного мозга получает из центра голода сигналы, стимулирующие поиск пищи и аппетит. С другой стороны, противоположный ему центр сытости активизируется при повышении в плазме уровня глюкозы и/или инсулина, которое наступает после еды. Также на аппетит влияет вызываемое пищей растяжение желудка. Активность центров голода и сытости зависит и от общей массы жировой ткани в организме. Организм старается поддерживать ее на определенном привычном уровне, отсюда и риск поправиться вновь после удачного снижения веса.

На основной обмен — обеспечение жизнедеятельности — и тучные, и обычные люди тратят примерно одинаковое число калорий, как и на физическую работу (поскольку для людей с избыточным весом любая работа требует б(льших энергетических затрат). А вот ферментативные механизмы расщепления жиров у разных людей неодинаковы, что и способствует у предрасположенных к ожирению людей отложению жиров впрок. У полных людей фермент липопротеинплаза более активен. Он синтезирует в организме собственный жир. При низкокалорийном питании (голод, похудение, разгрузочная диета), характеризующемся низким уровнем поступления калорий в организм, этот фермент находится в состоянии бездействия. При поступлении с пищей повышенного количества калорий его активность резко возрастает. Особенно это проявляется при переходе от низкокалорийного к обычному для человека режиму питания, содержащему в энергетическом плане, как правило, значительный избыток калорий. Этим объясняется резкое прибавление в весе практически всех пациентов после завершения курса похудания.

Имеет значение и тип жировых клеток, которые преобладают в Вашем организме. Желтая жировая ткань накапливает жир, а коричневая — продуцирует тепло. Этим объясняется тот факт, что некоторые люди способны много есть, при этом совершенно не поправляясь. Просто в их организме имеется значительное количество коричневых жировых клеток и малое — желтых. Значительные запасы коричневых клеток имеются у новорожденных младенцев и у лиц, адаптированных к холоду, регулярно занимающихся зимним купанием. Один из выводов — занимайтесь закаливанием, чтобы сформировать правильное соотношение жировых клеток.

Говорят, что нужно посмотреть на свих маму или папу — и будет сразу видна степень склонности к ожирению. Не нужно только забывать социальные моменты. Не обязательно Вы будете иметь такой же рацион питания как родители и такую же активность. Хотя, если станете есть ту же пищу и работать на аналогичной работе, тогда генетика точно проявит себя.

Лишний вес может быть связан не только с активностью, питанием и генетическими особенностями, но и с имеющимися заболеваниями, в основном, с гормональными расстройствами.

Гипотиреоз (недостаточная функция щитовидной железы). Ожирение при гипотиреозе может быть результатом снижения потребности в калориях.

Гипоталамические нарушения. Синдром Фрелиха у мальчиков характеризуется ожирением и гипогонадотропным гипогонадизмом наряду с другими непостоянными признаками, такими как несахарный диабет, нарушения зрения и психическая отсталость. Передняя доля гипофиза обычно бывает не изменена, поэтому считают, что синдром обусловливается дисфункцией гипоталамуса. По всей вероятности, он включает в себя целый ряд накладывающихся одна на другую патологий, провоцирующих повреждение гипоталамуса, что в свою очередь, вызывает переедание и снижение гонадотропной функции. Иногда опухоли гипофиза могут давить на гипоталамус.

Сахарный диабет. Несмотря на то, что диабетом страдает лишь небольшое число тучных лиц, обратного вывода не следует. 80—90 % больных диабетом второго типа страдают ожирением. Более того, ожирение усугубляет течение диабета и часто диабет становится менее выраженным после уменьшения массы тела.

Практический курс снижения веса

Моя основная идея по снижению веса заключается в уменьшении потребляемой пищи за счет снижения аппетита (поможет фитосбор «Фитограцилин») и нормализации переваривания пищи с помощью очищения кишечника и печени. И как всегда не забываем пить достаточно воды для поддержки обменных процессов (1,5 литра в день).

1. Предварительно проводим очищение печени и кишечника, как это указано в соответствующих разделах.

2. В качестве средства, снижающего аппетит используем фитосбор Фитограцилин. 

Состав сбора «Фитограцилин»: трава зверобоя, кукурузные рыльца, ламинарии слоевища, лист сены, плоды фенхеля, цветки бессмертника, лист крапивы, семя льна, лист мяты, цветки ромашки, корень аира, корень девясила, спорыш, трава хвоща, трава тысячелистника, зеленый чай.

Принимаем Фитограцилин в течение 2 месяцев. В дальнейшем поддерживающие курсы проводим по схеме: «месяц прием - 1 месяц перерыв». В это время можно обратить внимание на другие проблемы со здоровьем.

2\3 мерной ложки фитосбора залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. 

Из продуктов, находящихся на Вашей кухне, разумеется, придется исключить булку, мучное, молоко, сладости, жирное. Хлеб едим не более 1 куска в день, макароны – твердых сортов. Пельмени дарим врагу. Утром медленные углеводы типа каши или мюслей. Фрукты – понемногу. Витаминов там все равно почти нет, а сахара – хоть отбавляй. Вообще стараемся питаться по чуть-чуть, но шесть раз в день, чтобы ферменты могли качественно расщеплять съеденную пищу. Недавно прочел, что по данным американских нейрофизиологов, постоянная внутренняя борьба с чем-либо сильно изматывает человека. Напряжение силы воли лишает сил умственных и даже физических. Не мучьте себя. Просто не держите дома то, что ведет к перееданию и является пищей нездоровой.
Учитывайте, что алкоголь сильно повышает аппетит. Поэтому один качественный день рождения может свести на нет месячные усилия. 

Добиться результата непросто. Я точно знаю, поскольку именно сейчас пытаюсь перевести в мышцы три килограмма лишнего жира. Удачи! А Фитограцилин поможет.

ОЗДОРОВЛЕНИЕ ПРИ ПАРОДОНТОЗЕ С ПОМОЩЬЮ ТРАВ
В этой проблеме Вы не одиноки - более 80% населения в мире страдают заболеваниями парадонта, приводящими к потере зубов, появлению в полости рта очагов хронической инфекции, снижению иммунитета, развитию аллергических состояний. Постоянное глотание микробов, живущих в деснах, поддерживает множество очагов инфекции по всему организму.
А вот с причинами воспаления и атрофии десен все не так просто. Одна из главных версий: сочетание зубного камня и недостаточной нагрузки на десны (слишком мягкую пищу жуем).

Зубной камень оказывает раздражающее действие на десну, является ретенционным пунктом для накопления зубной бляшки, нарушает процесс самоочищения десневого кармана, поддерживает воспалительно-деструктивные процессы в нем.

Курение также виновато, поскольку никотин нарушает кровообращение в деснах и местный иммунитет.

У женщин повышенное содержание гормонов – эстрогена или прогестерона вызывает увеличение чувствительности тканей к микроорганизмам и снижение иммунитета в полости рта.

И, конечно же, одна из важных причин гингивитов и пародонтоза – дисбактериоз кишечника и обменные нарушения.

Когда мы будем принимать фитосбор «Фитодентамин» внутрь, мы будем рассчитывать на его помощь, как раз с точки зрения улучшения обмена веществ в организме. Фитодентамин – значительная сила при дисбактриозе. Полоскать полость рта Фитодентамином также можно, поскольку его компоненты обладают выраженным противоспалительным и антимикробным действием.

Практический курс укрепления десен

Предварительно проводим очищение печени и кишечника, как это указано в соответствующих разделах.

Обращаемся к стоматологу по поводу снятия зубного налета.

Фитосбор «Фитодентамин» принимаем в течение 3-х месяцев и параллельно делаем полоскания 2 раза в день после чистки зубов в первый месяц. 
2\3 мерной ложки фитосбора залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. 

Для полоскания настой делаем крепче – 1 мерная ложка на 100 мл и приготавливаем его каждый раз. Сильно полоскать не нужно. Я бы скорее назвал процедуру – ванночкой для десен. Просто держим настой, остывший до 30-40 градусов в течение 2-3 минут во рту и потом выплевываем. Затем не ешьте и не пейте в течение 15 минут.

ОЗДОРОВЛЕНИЕ ПРИ ВАРИКОЗНОЙ БОЛЕЗНИ И ГЕМОРРОЕ С ПОМОЩЬЮ ТРАВ

Суть варикозного расширения вен и геморроя – одна. Это перерастяжение стенки вены при врожденной ее слабости. Расширяться могут не только вены на ногах и в прямой кишке, но и вены матки у женщин и вены семенного канатика у мужчин. 

При этом состоянии важно, во-первых, обеспечить нормальное давление в брюшной полости, поскольку именно в вены таза собирается кровь из нижних конечностей и прямой кишки. Половину дела Вы сделаете, очистив печень (см. главу «Очищение печени»). Дополнительный плюс очищения печени при варикозе и геморрое в профилактике повышенного тромбообразования – тромбофлебита. Вторая часть вопроса – укрепление сосудистой стенки. Надеюсь, в ближайшее время у нас появится такое эффективное средство, а пока принимайте «Венозол», похожий по составу на лекарство «Детралекс». 

И наконец, при геморрое важно еще и добиться мягкого стула. Если после очищения Фитоклином и Фитобилином, стул не нормализовался, то на короткий период 1-2 недели используйте специализированный сбор «Фитопроктонум». Такая ситуация может сложиться, если запоры беспокоили годами и регулярно применялись слабительные.
2\3 мерной ложки фитосбора «Фитопроктонум» залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. 
При варикозном расширении вен также возьмите за правило контролировать положение своих ног. При малейшей возможности поднимайте их выше, относительно таза, например, кладите на стул перед собой. Дома заведите удобную табуретку, рядом с диваном для просмотра телевизора. Тесная обувь вам уже не годится, носки с тугой резинкой то же. Ежедневно старайтесь делать контрастные обливания стоп: холодная вода – 5 секунд, горячая – 10 секунд и повтор. Так 5-10 раз. 
НОРМАЛИЗАЦИЯ ЭМОЦИОНАЛЬНОГО СОСТОЯНИЯ И СНА С ПОМОЩЬЮ ТРАВ

«Все болезни от нервов». Говорил это не малограмотный крестьянин, а великий русский врач Н.И.Пирогов. Имел он ввиду, что управление всеми процессами жизнедеятельности в организме осуществляется с помощью нервной системы совместно с эндокринной. В зависимости от жизненной ситуации наш мозг может задать совершенно разные программы, активировать в нашем теле те или иные системы. Понятно, что во время физической работы или, к примеру, при посещении театра, должны абсолютно по разному перераспределяться по органам кровь и энергия. Невозможно качественно одновременно «бежать, думать и чувствовать». Всевозможные стрессы создают лишнее напряжение в механизмах регуляции. Чувство нелюбви к себе, излишней ответственности, обиды, осуждение, страх перед жизнью и неуверенность в себе, это внутренние раздражители. Снаружи подтачивать здоровье могут и физические раздражители (шум, неудобное рабочее место, отсутствие нормальных условий для сна) и эмоциональные (общение с неприятными или глубоко неблагополучными людьми, телевизор, начальник-тиран и т.п.).
У китайцев существует целая система знаний фэн-шуй, которая заключается не в том, чтобы расставить по дому Хоттеев, лягушек и повесить в нужном месте звенящие цилиндры - «музыку ветра». Начинается у них все с внутреннего и внешнего очищения. Главная идея – человек создает вокруг себя атмосферу гармоничную его нынешнему образу мыслей. Как шутит Задорнов – посмотрите, что у Вас на балконе и на антресолях. Вот этот хлам и тянет назад. Потому, что смотря ежедневно на облезлый старый чемодан, набитый неизвестно чем, хорошего настроения еще никто не обрел. Расчистите пространство вокруг, выкиньте безо всякой жалости то, чем не пользовались несколько лет или то, что вызывает раздражение или связано с какими-то негативными событиями. Вспомните, что у наших предков было принято дарить или выбрасывать вещи, оставшиеся от умерших. К слову, не у всех они были китайцами, а ведь тоже кое-что понимали. А сколько людей гибнет из-за несущего негатив из прошлого антиквариата… Неспроста за каждым известным алмазом тянется кровавый след. Это и логично. Испокон веков кристаллам приписывалась способность концентрировать и сохранять энергию.

Так что, если хотите серьезного здоровья, постарайтесь чтобы вокруг как можно меньше напоминало Вам о негативе и раздражало. Общайтесь с людьми, у которых все хорошо, не смотрите ради Бога по телевизору передачи и фильмы о насилии. Если Вам всерьез нравится информация о деталях убийств, совершенных разнообразными маньяками, то нечистая сила видимо сильно завладела Вашей душой. 
Посмотрите сколько прекрасного вокруг. Всегда есть успешные, духовно развитые люди. Сходите в музей, в театр, гуляйте в парке. Даже по телевизору и то периодически показывают фильмы о счастливой любви. Есть церковь (в классическом варианте, разумеется, безо всяких сект). Только так, буквально «за уши» можно вытащить себя из депрессии и полосы неудач. 

Еще один совет – обязательно уделяйте внимание телу. Только физические упражнения способны выгнать хандру из головы. Потому что, помимо секса, физический труд – единственный и естественный способ повысить содержание в крови эндорфинов – гормонов счастья. Другие способы или аморальны или незаконны (это алкоголь, курение, наркотики, обжорство). И не говорите, что нет возможности заниматься фитнесом. До той поры пока сам не начал ходить в фитнес-клуб 3-4 раза в неделю, я то же думал, что там все наподбор красавцы-культуристы и фотомодели занимаются. Оказалось, что процентов 30 посетителей это женщины и мужчины старше 40 лет с внушительными животами. Никто на Вас смотреть там с осуждением не будет, даже если Вы и пяти минут в первый раз не продержитесь. Зато могу привести в качестве примера свою классную руководительницу Людмилу Григорьевну Бондарос, которая давно должна была бы уйти на пенсию по общепринятым меркам (ее первым выпускникам уже по 50), но выглядит прекрасно, ездит с нынешними учениками по заграницам и катается на лыжах, а все потому, что всю жизнь помнила о физической активности и до сих пор занимается фитнесом, не забывая регулярно перечитывать любимые книги, ходить в театр и учить языки. Мозг и тело накрепко связаны друг с другом через нервную и эндокринную системы. Не можете себе по финансовым соображениям позволить фитнес-клуб, занимайтесь дома, хотя заставить себя это делать без коллектива гораздо труднее. Да и компания стремящихся к здоровью позитивных людей, это лучший фэншуй, чем занятия на фоне холодильника и тахты.
Можно ли помочь нервной системе в тех случаях, когда существует вынужденная перегрузка? Ведь в жизни всякое бывает. 
Терпеть стресс никогда не нужно. Или переключайтесь на физическую активность или помогите с помощью трав защитить организм от разрушения. А лучше, делайте и то и другое одновременно.

Если на душе неспокойно, тревожит повышенная раздражительность, а после сна Вы не чувствуете себя отдохнувшим, то имеет смысл использовать фитосбор, приготовленный по технологии UFHA - «Транксилиум». В его состав входят: цветки ромашки, трава мелиссы, трава душицы, цветки фиалки, цветки календулы, трава мяты, трава пустырника, трава сушеницы, корневища валерианы, лист брусники, зеленый чай.

Этот сбор нельзя воспринимать как снотворное. Он действует очень мягко. Советую вечерний прием «Транксилиума» совмещать с чайной ложкой меда (обычного, без добавок). Причем мед важно рассасывать во рту, а не запивать чаем. Так из натурального меда в кровь попадут все полезные биологически-активные вещества.

Для получения стабильного эффекта фитосбор «Транксилиум» принимаем не менее месяца подряд. Если в этот период нет необходимости пить другие сборы, то завариваем и пьем «Транксилиум» как обычно – 3 раза в день. 2\3 мерной ложки фитосбора залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. 
Если у Вас по программе очищения и оздоровления запланирован прием и других сборов, то Транксилиум можно пить только перед сном. Тогда завариваем 1\3 чайной ложки на 100 мл кипятка и после настаивания в течение 5 минут, выпиваем все за один прием.
ОЧИЩЕНИЕ ОРГАНИЗМА ПРИ АЛЛЕРГИИ И КОЖНЫХ ПРОБЛЕМАХ С ПОМОЩЬЮ ТРАВ

Я умышленно объединил в одной главе и аллергические заболевания (астматический бронхит и астма, конъюнктивит и аллергический насморк, нейродермит и экзема, пищевая аллергия) и кожные проблемы (псориаз, множественные папилломы, избыточная пигментация, угревая сыпь). 
Происхождение и тех и других состояний – одинаковое. Они являются следствием сбоев в работе органов выделения и нарушения иммунитета и ферментативных систем. Другими словами, если последовательно проводить очищение организма и нормализацию обмена веществ и иммунитета, то проблема решится сама собой. Есть, конечно, случаи, когда аллергии и кожные заболевания связаны с генетической предрасположенностью, но это скорее исключение, чем правило.

Очищение организма при аллергиях и кожных болезнях почти не отличается от обычной схемы. Только нужно все умножить на два по продолжительности и аккуратнее вводить в пользование натуральные средства, поскольку на травы также бывает аллергия. 

Практический курс очищения при аллергиях и кожных заболеваниях

Итак, сначала подготавливаем кишечник, стремимся избавиться от дисбактериоза и наладить пристеночное пищеварение, нормальную работу лимфоидного аппарата в тонкой кишке, прекращение процессов гниения и брожения в толстой кишке.
Для этого используем «Фитоклин» - порошок подорожника белого, об уникальных свойствах которого можно прочитать в разделе «Очищение кишечника». Вводим его постепенно: в первый раз растворяем в стакане воды или подходящего Вам сока 1\4 мерной ложки порошка, сразу выпиваем, запиваем еще стаканом воды или сока. Принимаем – один раз в день, лучше перед сном.

Жидкости в течение дня должно выпиваться не менее 1,5 литров. 

В следующие дни все зависит от индивидуальной чувствительности. Если Вы обычно на все новое реагируете аллергией, то не повышайте дозировку в первую неделю. Затем используйте «Фитоклин» по 1\2 чайной ложки в день в течение 2-х месяцев.

Если индивидуальные реакции обычно спокойные, то уже с 3-го дня приема переходите на дозировку в половину чайной ложки.

Сам по себе «Фитоклин» не является аллергенным продуктом. Но в процессе очищения в просвет кишечника выходит много токсических веществ из стенки кишечника, которые могут давать аллергию. Процесс аналогичен обычной уборке. Мало кому удается сделать генеральную уборку, вообще не подняв ни пылинки.

Через неделю приема «Фитоклина» добавляем очищение печени и желчевыводящих путей

Для этого используем фитосбор серии «Рецепты Соколинского» - «Фитобилин». Состав фитосбора «Фитобилин»: зеленый чай, лист брусники, плоды шиповника, цветки фиалки, трава крапивы, лист мяты, сушеница, трава хвоща, трава зверобоя, золотарник, рыльца кукурузы, трава пустырника, цветки ромашки, бессмертник, трава тысячелистника, шалфей, корневища аира, корневища валерианы, спорыш, толокнянка.
2\3 мерной ложки фитосбора залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. 
Курс приема «Фитобилина» - 2 месяца.

Если Вы можете отнести себя к категории часто болеющих простудными заболеваниями и всевозможными инфекциями, то дополнительно проведите курс очищения от инфекций с помощью фитосбора «Фитоблок Р». Его подключаем через месяц после начала приема «Фитобилина». И начинаем чередовать прием фитосборов «через день». Фитоблок Р также пьем 2 месяца

Схема приема может при этом выглядеть следующим образом:

1 месяц

1-7 день только «Фитоклин» (кишечник) 1 раз в день перед сном

8-30 день 3 раза в день «Фитобилин» (печень) и перед сном «Фитоклин» (кишечник)

2 месяц
1-30 день Фитобилин (четные -печень) или Фитоблок Р (нечетные-инфекции) 3 раза в день и перед сном «Фитоклин» (кишечник)

3 месяц

1-30 день Фитоблок Р (инфекции) 3 раза в день и перед сном «Фитоклин» (кишечник)

Ту же схему повторяем через три месяца.

Важно при наличии аллергии и кожных проблем соблюдать правильный режим питания.

Лет десять назад один из самых известных врачей гомеопатов Б.С.Тайц рассказывал мне о своей классической диете при аллергии. Нужно исключить: молоко, сладкое, мучное, цитрусовые, речную рыбу, яйца, красные овощи и фрукты, консервы. Это очень важно, поскольку наивно полагать, что если аллергия имеет дыхательную форму, то питание не оказывает на нее влияния. При кожных формах все очевиднее: больной обычно хорошо знает, на какие продукты есть реакция. Но это не значит, что другие продукты из списка безопасны. В пищеварительном тракте происходит много превращений, аллергены могут накапливаться и в результате возникает неправильное представление о том, что вредно или полезно. Для исключения ошибок лучше вовсе исключить потенциальные аллергены – дать иммунной системе передышку. Срок жесткой диеты – 6 месяцев. Затем ее можно постепенно расширять. Хотя в «Макдональдс» еще не скоро можно будет зайти.
Жидкости в период очищения, как уже ни один раз говорилось, нужно примерно 1,5 литра.
Во время курса очищения кишечника обязательно нужно поддерживать микрофлору кишечника. Как минимум пейте кефир. Желательно использовать специализированные лакто - и бифидопрепараты.
ПОМОЩЬ СУСТАВАМ И ПОЗВОНОЧНИКУ ТРАВАМИ

Напрямую восстановить хрящевую ткань в суставах или межпозвонковые диски с помощью трав мы конечно не можем. Для этого требуется гидролизат коллагена или глюкозамин. Но при артрите и артрозе, а также при остеохондрозе есть ряд моментов, на которые вполне можно влиять, чтобы не позволять болезням сильно осложнять жизнь.

Во-первых, во многих случаях артрита присутствует инфекция – явная или скрытая (например, хламидийная), еще значительная часть нарушений в суставах связана со сбоями в иммунитете по типу аутоиммунного процесса (это ревматоидный артрит). Значит, занимаясь очищением организма и нормализацией иммунитета можно помочь себе. А для этого подходят травы. Конечно, нельзя утверждать, что прием фитосборов с гарантией избавит от того же ревматоидного артрита. Но стабилизировать его течение и помочь традиционному лечению реально.

Для очищения от инфекций и стабилизации иммунитета в моей системе традиционно используется фитосбор «Фитоблок Р». В его составе: цветки фиалки, лист березы, трава зверобоя, цветки календулы, лист подорожника большого, спорыш, трава чабреца, семя льна, лист мяты, сушеница, багульник, бадан, лист брусники, можжевельник, почки сосны, корневища аира, трава хвоща, пижма, толокнянка, зеленый чай.
Во-вторых, при повышенной склонности к отекам в области суставов можно применять фитосбор «Фиторенум К». Он обычно используется при наличии камней в почках, но также вполне успешно справляется с любыми отеками и нормализует вводно-солевой обмен. В качестве дополнительного положительного действия «Фиторенум К» можно ожидать и выведения солей из суставов. Кстати и при подагре (отложении солей мочевой кислоты) этот фитосбор полезен. Состав фитосбора «Фиторенум К»: лист брусники, цветки липы, трава зверобоя, трава крапивы, рыльца кукурузы, лист подорожника, цветки фиалки, иван-чай, семя льна, золотарник, лист мяты, цветки календулы, хмель, золототысячник, марена красильная, корни аира, спорыш, лист толокнянки, трава хвоща, лист эвкалипта, плоды шиповника, пижма, зеленый чай.
Известный натуропат Поль Брег вообще считал, что болезни суставов и позвоночника это продукт неправильного питания, в частности, последствие злоупотребление сахаром и солью и мучным. Спорить трудно. Когда нарушен обмен веществ и кишечник с печенью не справляются со своими обязанностями, суставы и позвоночник не могут получить из пищи те вещества, которые им жизненно необходимы для самовосстановления. Кроме того в омывающих их физиологических жидкостях содержится много токсинов. Отсюда и большинство случаев артрита и остеохондроза. Редкость, когда болезнь возникла после травмы. В большинстве случаев это результат «зашлакованности». 

Для полноценной заботы о суставах и позвоночнике помимо очищения необходима умеренная физическая нагрузка и прием хондропротекторов (гидролизат коллагена, глюкозамин). В пище нужно увеличить количество омега3 кислот (едим морепродукты и рыбу) и микроэлементов (семечки, орехи. зелень). Наружные средства – всевозможные мази и кремы могут использоваться только как вспомогательные средства для улучшения кровообращения, но сами по себе не помогают. Из сильных наружных средств можно, пожалуй, вспомнить только грязи, да альгинатные маски. 

Из препаратов, содержащих гидролизат коллагена, мой любимый – Артрос (производится эксклюзивно для моего центра «Рецепты здоровья»). В состав входит гидролизат коллагена, полученный по уникальной технологии (легендарный Колламин-80), витамины, порошок петрушки и целебный гриб шиитаке. Буквально недавно, одному моему знакомому штангисту тяжеловесу удалось благодаря Артросу восстановить здоровье воспаленного локтевого сустава за неделю. Мне самому от постоянных радикулитов получилось перейти к занятиям со штангой на фоне приема Артроса. Такая внутренняя сила таится в коллагене – питании для суставов и позвоночника. Принимать по 1 порошку в день в течение месяца. Повторные курсы минимум 2 раза в год.
ПРОФИЛАКТИКА СТАРЕНИЯ С ПОМОЩЬЮ ТРАВ. ГОДОВОЙ ЦИКЛ ПОДДЕРЖКИ ОРГАНИЗМА
Что такое старение организма? Это ухудшение кровообращения, контроля со стороны нервной системы, угасания ферментативной активности и работы желез внутренней секреции. И все это происходит на фоне сбоев в циклах деления клеток. Можно ли чуть подкорректировать ход биологических часов? Смотря сколько лишних радостных лет Вам хотелось бы заполучить в свое распоряжение. Именно радостных, потому что лежать прикованным в постели никому не хочется. 

Ученые сходятся во мнении, что общая продолжительность жизни отмерена Вам генетикой. А вот на качество жизни можно и нужно влиять. Если не мучать свой организм ядами и внутренними токсинами (очищаться), то можно сохранить жизнеспособность максимального числа клеток, а значит и качество работы внутренних органов.

Читая эту книгу, Вы распоряжаетесь минимум пятилетием своей жизни. Перед Вами стоит совсем простой выбор – заботиться ежедневно о здоровье и жить дольше и спокойнее или ждать пока болезни займут свое законное место в медицинской карте и посвятить вторую половину жизни лечению, естественно без гарантии. Разумеется, это относится к людям, которые не впадают в крайности и не пьют водку литрами, не курят как паровоз и не работают по 24 часа на атомной подводной лодке. В этих случаях у меня нет рецепта, как замедлить старение. Это невозможно. Но, большинство людей так быстро становятся больными и старыми потому, что не понимают, что для здоровья недостаточно просто не пить и не курить. Это точно так же верно, как утверждение, что для получения хорошей работы мало просто ходить в школу, там приходится еще и неплохо учиться.
Замедление биологических часов требует: регулярного и правильного безопасного очищения, разумного питания, достаточного уровня поступления необходимых для обмена веществ компонентов (витаминов, микроэлементов и т.п.), умеренных физических нагрузок, душевного равновесия. Только это сочетание обеспечивает результат. Удалите хоть один из компонентов и вместо вкусного пирога получится клейкая несъедобная масса. 
Определение здоровья было сформулировано Всемирной организацией здравоохранения и звучит так: «Здоровье — это не просто отсутствие болезней, а состояние физического, психического и социального благополучия». В общем понятии здоровья две составляющие: духовное здоровье и физическое.
Однажды я спросил у своего духовника (к слову, врача по первой специальности) о том, не сложно ли соблюдать все установления церкви, как все упомнить. Он ответил, что главное, это сила привычки и непрекращающееся желание улучшить свою жизнь. Один пост сменяется со временем другим, одна служба переходит в другую и так они составляют годовой круг. Возвращаясь к мирской жизни можно вспомнить привычку чистить зубы или, скажем, традицию отмечать праздники. Ведь это не вызывает у Вас сложностей, поскольку происходит привычно в одно и то же время. Также и очищение. Если привыкнуть каждую весну и осень заботиться о кишечнике и печени, а потом вспоминать о сосудах, почках, иммунитете, то уже не нужно себя заставлять ничего делать. И уже в первый год Вы замечаете, как изменилось количество проблем со здоровьем. Раньше, к примеру, давление повышалось почти каждый день, а теперь нужно сильно понервничать, чтобы выйти из равновесия, масса тела как-то сама по себе перестала тревожить, а степень утомляемости и вовсе стала несущественной. А сколько времени раньше отнимали мысли о регуляции стула у страдавших запором, а сколько рабочих дней ушло на простуду? Семьи, в которых болеют по кругу дети и вовсе становятся заложниками этой проблемы – ни карьеры, ни развлечений. Привыкнув поддерживать организм в нормальном тонусе, Вы живете, не отвлекаясь на болезни! 

А теперь скажите: сложно ли ради такого великого дела выпивать по 300 мл. настоянного фитосбора или пару капсул в день? Проще и физиологичнее не найти!

Вся эта книга посвящена коррекции разных, уже имеющихся состояний. Но только комплексный подход в течение длительного времени обеспечивает результат. Попробуйте насытиться на месяц вперед… Так и с биологически-активными веществами. Невозможно ничего не делать несколько месяцев, а потом за неделю насытить орагнизм нужными ему веществами, пусть даже самыми легкоусваиваемыми – из трав.
В тех случаях, когда существует ни одна-две сильно беспокоящих проблемы, а хочется оздоровиться в целом, то используйте данный «Годовой цикл очищения». Начинать его можно с любого месяца. Мне, конечно, могут возразить, что каждый орган лучше очищать в определенный период. Но очень спорно, что терпеть лишние 2-3 месяца застой желчи в печени это лучше, чем прямо с сегодняшнего дня ей помочь. Начинайте прямо сегодня. Ничего не ждите. Поскольку «новая жизнь с понедельника» это отговорка лентяев. 

Фитосборы серии «Рецепты Соколинского» и другие средства, используемые в программах НПО «Звезда» настолько физиологичны, что их можно использовать во благо в любое время года.

Практический курс для снижения биологического возраста

1 месяц 

Очищение кишечника с помощью «Фитоклина» - 30 дней. 
Для всех – по 1\2 мерной ложки растворить в стакане воды или сока. Сразу выпить. Дополнительно запить 1\2-1 стаканом жидкости. Прием один раз в день, лучше перед сном.

Для аллергиков - в первый раз растворяем в стакане воды или подходящего Вам сока 1\4 мерной ложки порошка, сразу выпиваем, запиваем еще стаканом воды или сока. В следующие дни все зависит от индивидуальной чувствительности. Если Вы обычно на все новое реагируете аллергией, то не повышайте дозировку в первую неделю. Затем используйте «Фитоклин» по 1\2 чайной ложки в день в течение 2-х месяцев.

Если индивидуальные реакции обычно спокойные, то уже с 3-го дня приема переходите на дозировку в половину чайной ложки. 

В рацион вводим кисломолочные продукты, исключаем молоко, мучное, пиво.

Очищение печени и желчевыводящих путей, поддержка поджелудочной железы
Принимаем фитосбор Фитобилин – 30 дней

2\3 мерной ложки фитосбора залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. 
Для всех – начиная с первого дня приема Фитоклина совмещаем его с фитосбором

Для аллергиков – добавляем Фитобилин через неделю после начала приема «Фитоклина»

2 месяц

Очищение почек и мочевыводящих путей. Принимаем фитосбор «Фиторенум»

2\3 мерной ложки фитосбора залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. 
Нормализация иммунитета с помощью «Модифилана». Выведение солей тяжелых металлов.

Принимаем его по 1 капс. 2 раза в день. Курс 14-30 дней.
3 месяц
Очищение сосудов, улучшение кровообращения

В возрасте до 40 лет – фитосбор «Фитовазорум»

Старше 40 лет – фитосбор «Фитоблок А»
2\3 мерной ложки фитосбора залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. 
Желателен параллельный прием препарата с омега-з кислотами. Например, Омеганол-форте

4 месяц

Очищение печени и желчевыводящих путей, поддержка поджелудочной железы
Принимаем фитосбор Фитобилин – 30 дней

2\3 мерной ложки фитосбора залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. 
5 месяц
Поддержка эндокринной системы с помощью фитосбора «Фитогуморал» 

2\3 мерной ложки фитосбора залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. 
Желателен параллельный прием хорошего натурального комплекса витаминов и микроэлементов. Например, Цыгапан

6 месяц

Поддержка иммунной системы. Очищение от возможных инфекций с помощью фитосбора «Фитоблок Р»
2\3 мерной ложки фитосбора залить 300 мл кипятка, настоять 5 минут, пить в течение дня в 3 приема. 
7 месяц
Начинаем снова тот же курс.

Если Вы достаточно здоровый человек и уже по результатам четырех месяцев приема чувствуете себя великолепно, то в пятом месяце можно сделать перерыв по приему трав и пить только витамины. Конечно, витамины можно и нужно пить постоянно, но здесь дан хотя бы минимальный вариант с учетом поступления биологически-актиных веществ из трав и пищи. 

Данный курс не учитывает индивидуальных особенностей, таких как, к примеру, возможное наличие диабета или опухолей в матке, мастопатии или перенесенного гепатита. Для таких случаев есть отдельные главы. И, конечно же, для частных случаев всегда остается возможность получить индивидуальную консультацию по правильному применению фитосборов. Для этого нужно позвонить в НПО «Звезда» и записаться. 
ПОСОВЕТУЙТЕ ФИТОСБОРЫ ЗНАКОМЫМ. СДЕЛАЙТЕ ДОБРОЕ ДЕЛО
Серия «Рецепты Соколинского» нравится мне не тем, что носит мое имя. Хотя это то же приятно. Главное, что новая технология ультразвукового измельчения растительного сырья вместе с классическими рецептами практической русской фитотерапии, открывает бескрайние горизонты для помощи людям. Нет такого человека, которому нельзя было бы использовать фитосборы. Это дает и Вам большие возможности сделать доброе дело. Ведь если Вы знаете о чем то, что может принести пользу другому, всегда хорошо поделиться своим знанием. Бесплатная лекционная программа в НПО «Звезда» позволяет привести любого своего знакомого, родственника, сослуживца для получения качественной информации о системе оздоровления. Каждый человек должен заниматься благотворительностью. 

Меня поразила информация о центре по лечению детских лейкозов в США. Его бюджет составляет миллионы долларов в месяц. И он существует целиком на частные пожертвования. Причем средний их размер – 8 долларов. Вот так. Простые американцы, которых мы привыкли считать «тупыми» и жадными, понимают, что такое благотворительность. Но ведь это не всегда вопрос денег. Когда Вы учитесь, когда Вы передаете знание о сохранении здоровья другим это то же благотворительность. Чем больше в мире здоровых и благополучных людей, тем лучше этот мир. И мне приятно, что я могу поделиться сегодня с вами информацией наработанной за 15 лет практической работы с натуральными средствами. Подхватите эту эстафету. Приводите своих знакомых на лекции, подарите знакомым, сослуживцам и родственникам эту книгу. Давайте вместе постараемся научиться управлять своим здоровьем, так чтобы тело не ограничивало наших возможностей, а давало основу для полнокровной, радостной, духовной жизни.
